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秋
の
訪
れ
と
と
も
に
、
J
A
か
み
ま
し
き
管
内
で
は
旬
の
果
実
の
出
荷
が
本
格
化
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
柿
・
栗
・
み
か
ん
の
三
品
目
に
焦
点
を
当
て
、
生
産
者
の
こ
だ
わ
り
や
今
年
の
仕
上
が
り

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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柿部会 坂本部会長のこだわり栽
培

栗の集荷が順調にスタート

みかん出荷開始！今年も甘みたっ
ぷり

　

令
和
7
年
9
月
25
日
、
多
目
的
集
荷
場
に

て
本
年
度
の
み
か
ん
の
出
荷
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
初
選
果
に
先
立
ち
、
田
上
敬
文
部

会
長
よ
り
「
ケ
ガ
や
事
故
の
な
い
よ
う
に
選

果
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
安
全
へ
の
呼
び
か

け
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
天
候
に
恵
ま

　

今
年
も
栗
の
集
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
。
第
一
営
農
セ
ン
タ
ー
で
は
8
月
24

日
か
ら
、
第
３
営
農
セ
ン
タ
ー
で
は
29

日
よ
り
、
た
ん
ざ
わ
・
ぽ
ろ
た
ん
な
ど

の
品
種
が
続
々
と
入
荷
し
て
い
ま
す
。

た
ん
ざ
わ
は
甘
み
が
強
く
、
食
味
に
優

れ
た
品
種
と
し
て
人
気
が
あ
り
、
ぽ
ろ

た
ん
は
渋
皮
が
剥
き
や
す
く
加
工
に
適

し
て
い
る
た
め
、
加
工
業
者
か
ら
も
高

い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
生
産
者
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
も
と
、
品
質
の
良

い
栗
が
順
調
に
集
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
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れ
、
糖
度
が
高
く
、
例

年
以
上
に
甘
み
の
あ
る

み
か
ん
に
仕
上
が
っ
て

い
ま
す
。
担
当
者
は

「
品
種
ご
と
の
適
期
収

穫
と
丁
寧
な
取
扱
い
を

徹
底
し
、
今
後
も
果
実

分
析
を
継
続
し
て
い
き

た
い
」
と
意
気
込
み
を

語
っ
て
い
ま
す
。

　

柿
部
会
で
は
、
坂
本
部
会
長
が
太

秋
柿
の
品
質
向
上
に
尽
力
さ
れ
て
い

ま
す
。
袋
掛
け
な
ど
の
作
業
を
一
つ

ひ
と
つ
手
作
業
で
行
い
、
丹
精
込
め

て
育
て
ら
れ
た
柿
は
、
見
た
目
も
美

し
く
、
味
も
安
定
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
立
枝
に
よ
っ
て
果
実
が
よ
り
多

く
の
光
を
浴
び
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て

お
り
、
収
量
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
坂
本
部
会
長
の
技
術
と

情
熱
が
詰
ま
っ
た
太
秋
柿
、
ぜ
ひ
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。



ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
防
除
を
初
実
施

〜
益
城
町
第
２
営
農
セ
ン
タ
ー
管
内
〜
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令
和
７
年
度　

Ｊ
Ａ
共
済
書
道
・

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
会
を
開
催

　

令
和
７
年
９
月
６
日
、
山
都
町
の
小
一
領
神
社
に
て

「
豊
作
祈
願
祭
」
が
開
催
さ
れ
、
生
産
者
、
行
政
関
係

者
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
参
列
し
、
五
穀
豊
穣
と
農
業
の
安

全
を
祈
願
し
ま
し
た
。
こ
の
祈
願
祭
は
、
毎
年
「
八
朔

祭
」
の
初
日
に
行
わ
れ
る
伝
統
行
事
で
、
地
域
農
業
の

発
展
を
願
う
重
要
な
催
し
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
管
内
で
は
ト
マ
ト
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
夏
秋
野

菜
が
順
調
に
出
荷
さ
れ
て
お
り
、
栗
・
柿
・
み
か
ん
な

ど
秋
の
果
実
も
初
出
荷
を
迎
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
自

然
の
恵
み
に
感
謝
し
、
安
心
・
安
全
な
農
産
物
の
提
供

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
７
年
９
月
５
日
、
本
所
に
て
「
Ｊ
Ａ
共
済
書

道
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
審
査
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
管
内
の
小
・
中
学
校
お
よ
び
書
道
教
室
か
ら

多
数
の
力
作
が
寄
せ
ら
れ
、
会
場
は
子
ど
も
た
ち
の
創

造
力
豊
か
な
作
品
で
彩
ら
れ
ま
し
た
。

　

審
査
員
と
し
て
田
原
組
合
長
、
松
岡
副
組
合
長
が
厳

正
か
つ
温
か
み
の
あ
る
目
で
一
つ
ひ
と
つ
の
作
品
を
審

査
さ
れ
ま
し
た
。
選
ば
れ
た
優
秀
作
品
は
、
今
後
県
本

部
で
の
審
査
を
経
て
、
全
国
審
査
へ
と
進
み
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
児
童
に
は
、
後

日
表
彰
状
と
参
加
賞
が
贈
ら
れ
る
予
定
で
す
。

山
都
町
で「
豊
作
祈
願
祭
」開
催

五
穀
豊
穣
と
農
業
の
安
全
を
祈
願

　

９
月
２
日
・
３
日
、
益
城
町
第
２
営
農
セ
ン
タ
ー
管

内
に
て
、
水
田
の
病
害
虫
防
除
が
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
ド

ロ
ー
ン
を
活
用
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

に
よ
る
防
除
は
約
20
年
前
か
ら
少
し
ず
つ
範
囲
を
広
げ

な
が
ら
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
初
め
て
ド
ロ

ー
ン
に
よ
る
防
除
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

ド
ロ
ー
ン
は
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
の
防
除
が
難
し
い

山
間
部
な
ど
に
も
対
応
で
き
る
た
め
、
よ
り
効
率
的
な

作
業
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
担
当
者
は
「
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
・
ド
ロ
ー
ン
防
除
は
労
力
の
省
力
化
に
つ
な
が
る
。

現
在
、
水
田
の
約
３
分
の
１
（
２
４
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
）

で
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
・
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
防
除
を
行
っ
て

お
り
、
今
後
も
さ
ら
に
導
入
範
囲
を
広
げ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
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９
月
29
日
（
月
）
、
清
和
野
菜
選
果
場
に
て
「
さ
と

い
も
品
評
会
」
お
よ
び
「
出
荷
目
均
し
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
生
産
者
を
は
じ
め
、
上
益
城

振
興
局
、
熊
本
大
同
青
果
、
西
九
州
青
果
の
関
係
者
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
品
評
会
は
、
部
会
全
体
の
技

術
向
上
と
品
質
の
安
定
を
目
的
と
し
て
、
２
年
前
か
ら

継
続
し
て
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
今
年
は
特
に
玉

の
肥
大
が
良
く
、
子
芋
の
揃
い
も
見
事
で
、
例
年
以
上

の
出
荷
量
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
優
れ
た
品
質
の
さ
と
い
も
を
生
産
さ
れ
た

３
名
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
位
：
大
庫　

今
朝
則　

さ
ん

第
２
位
：
門
岡　

直
和　

さ
ん

第
３
位
：
高
本　

佳
奈　

さ
ん

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

第
23
回 

宇
城
・
上
益
城
地
域
統
一

畜
産
共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

さ
と
い
も
品
評
会
が

　
　
　
　

開
催
さ
れ
ま
し
た

Ｊ
Ａ
上
益
城
野
球
部

Ｊ
Ａ
共
済
連
と
親
善
試
合
を
実
施

　

令
和
７
年
９
月
27
日
（
土
）
、
山
都
町
の
矢
部
畜
産

セ
ン
タ
ー
に
て
「
第
23
回
宇
城
・
上
益
城
地
域
統
一
畜

産
共
進
会
」
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
共
進
会
は
、
宇
城
・
上
益
城
地
域
の
畜
産
関
係
者

が
一
堂
に
会
し
、
優
れ
た
家
畜
の
展
示
・
審
査
を
通
じ

て
畜
産
技
術
の
向
上
と
地
域
畜
産
の
振
興
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
畜
産

共
進
会
を
統
合
す
る
こ
と
で
、
運
営
の
合
理
化
・
効
率

化
を
実
現
し
、
よ
り
充
実
し
た
内
容
で
の
開
催
が
可
能

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
８
月
26
日
（
火
）
、
Ｊ
Ａ
上
益
城
野
球
部

は
Ｊ
Ａ
共
済
連
と
の
親
善
試
合
を
行
い
、
９
対
１
で
勝

利
を
収
め
ま
し
た
。
昨
年
の
県
親
善
野
球
大
会
で
は
、

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
勝
ち
進
み
、
２
年
連
続
で
決
勝

戦
に
出
場
。
惜
し
く
も
熊
本
市
に
敗
れ
、
連
覇
は
逃
し

ま
し
た
が
、
堂
々
の
準
優
勝
と
い
う
結
果
を
残
し
ま
し

た
。

　

今
年
は
県
大
会
が
中
止
と
な
っ
た
も
の
の
、
チ
ー
ム

は
士
気
高
く
、
来
年
の
優
勝
旗
奪
還
に
向
け
て
着
実
に

力
を
蓄
え
て
い
ま
す
。
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地域とともに未来を育む
JAかみましき、人材確保に向けた取り組み

　JAかみましきでは、地域農業の持続的な発展とサービスの向上を目指し、次世代を担う人材の確
保・育成に力を入れています。2025年9月には、県内外の求職者と直接交流する機会として、熊本
城ホールで開催された「マイナビ転職フェア熊本」に出展。当日は40名を超える来場者が当組合ブ
ースを訪れ、業務内容や職場環境について熱心に耳を傾けてくださいました。

　「地域に根ざした仕事に興味がある」「農業を支える仕事に携わりたい」といった声が多く寄せ
られ、JAの役割や魅力に対する関心の高さを実感する場となりました。
　さらに、令和7年9月17日には、熊本国府高等学校ビジネス科の2年生33名を対象に、益城支所
にて企業見学会を開催。金融・共済・購買・営農の各部門による説明や体験を通じて、生徒たちは
JAの業務の幅広さと地域との深いつながりを学びました。

　JAかみましきは、今後も地域と若者をつな
ぐ機会を積極的に創出し、地域に根ざした人材
の育成と確保に努めてまいります。



資格をお持ちの方はもちろん、福祉の仕事に興味
のある方、各事業所で一緒に働いてみませんか？
まずは、お電話下さい。

何かご相談があればＪＡへ！
ケアマネジャーがあなたに寄り添い
サポートします。

JA上益城居宅介護支援事業所
虹のかけ橋

☎0967-73-1253
☎096-234-0009

JAかみましき　福祉センター
☎0967-73-1211

今年も、南阿蘇村までブドウ狩りに行きました。
あおぞらで行うセラバンド体操の成果が発揮されます。
いつも以上に手を伸ばして、しっかりとブドウを持ってハサミで
チョキン。貯筋が出来ています。
ブドウを食べて、帰りの車中も話がはずみます。

「ブドウ狩り」あおぞら

JAかみましき　October 20257

JAかみましき福祉センター
☎0967-73-1211

山都町野尻1026-4

お問い合わせください

募
集
施
設

JAかみましきスタッフ募集！

雇用形態・給与など要相談！ 日勤・夜勤

生活相談員業務
入浴介助
機能訓練補助
レクリエーション等

一緒に働いて

　みませんか？

デイサービス 大地
有料老人ホーム たんぽぽ
小規模多機能 さくら荘

介護福祉士
大歓迎！
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9
月
20
日
、
益
城
支
所
に
て
、
J
A
で
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
を
対
象
と
し
た
「
年
金

友
の
会
演
芸
大
会
」
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
多
く
の
会
員
の
皆
さ
ま
が
集
ま
り
、

15
組
の
参
加
者
に
よ
る
歌
や
踊
り
、
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
、
終
始
笑

顔
と
拍
手
に
包
ま
れ
た
温
か
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

出
演
者
の
皆
さ
ま
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
さ
れ
、
観
客
の
皆
さ
ま
も
一
体
と
な
っ

て
盛
り
上
が
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
地
域
の
絆
を
深
め
る
こ
の
よ
う
な
催
し
は
、
J
A
な
ら
で
は

の
魅
力
で
す
。

「年金はJAで。」̶ ̶これからの暮らしをもっと楽しく、もっと安心に。

　JAでは、年金受給者の皆さまを対象に、演芸大会や旅行など、心豊かに過ごしていただけるイベントを
多数ご用意しています。年金の受け取り口座をJAにご指定いただくことで、地域とのつながりを感じなが
ら、安心・便利なサービスを受けることができます。

●JAで年金を受け取ると、こんな楽しみも！
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　令和7年9月20日・27日（土）、JAかみましき益城支所にて第４回「アグリキッズスクール」が開催され
ました。今回のテーマは「とれたて旬の野菜で料理教室」。料理研究家・塘田雅美先生を講師に迎え、親子
で楽しく学べるクッキング体験が行われました。
　当日は、地元で採れた新鮮な夏野菜を使い、「夏野菜ビーフカレー」「フライパンで簡単ナン」「米粉のブ
ラマンジェ～マンゴージュレ添え～」の3品に挑戦。子どもたちはナンの生地をこねたり、野菜を切ったり
と、積極的に調理に参加し、保護者の方々と協力しながら料理を完成させました。
　調理後は、みんなで昼食タイム。自分たちで作った料理の味は格別で、会場には笑顔があふれました。
参加した子どもたちからは、「ナンをこねるのが楽しかった！もちもちしてておいしかった」「デザートが
すごくおしゃれでびっくりした。また作りたい」など、嬉しい声が多数寄せられました。
　今回の体験を通じて、子どもたちは食材への関心を深め、親子の絆もより一層強まりました。JAかみま
しきでは、今後も地域の食と農を楽しく学べる機会を提供してまいります。

～親子で楽しむ旬野菜クッキング～～親子で楽しむ旬野菜クッキング～
JAかみましきアグリキッズスクール第4回 開催報告
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「とれたて市場」 ３店舗からのお知らせ「とれたて市場」 ３店舗からのお知らせ

地域の声を活かして、もっと魅力的に！

　9月22日～26日、本所・益城・山都にて「とれたて市場 農産物直売所 地区別懇談会」が開催され、御船
町・甲佐町・嘉島町・益城町・山都町の生産者が集まりました。販売促進や出荷体制の工夫など、活発な
意見交換が行われ、今後の市場づくりに向けた貴重な一歩となりました。

こうした地域の声を反映し、嘉島店・花立店・益城店では、ますます魅力ある売り場づくりを進めています！
とれたて市場益城店が『hug Vol.68』（10月末発行予定）に掲載決定しました！

とれたて市場嘉島店 とれたて市場花立店 とれたて市場益城店
営業時間　9:00～17:00
上益城郡嘉島町北甘木2206
TEL 096-235-6201 FAX 096-235-6202 

営業時間　10:00～17:00
熊本市東区花立3丁目39-24
TEL 096-367-7904　FAX 096-367-7904

営業時間　9:00～17:00
上益城郡益城町木山260-1
TEL 096-287-1147　FAX 096-287-1148 

３店舗それぞれが地域とともに歩み、旬の魅力をお届けしています。
『hug Vol.68』は各店舗にて無料配布予定です。ぜひお立ち寄りください
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お米は全量
JAへ集荷目標数量　70,000俵集集荷荷目目標標数数量量 7700 000000俵俵

令和7年産米概算金令和7年産米概算金

【ごはん・お米とわたし作文・図画コンクール】

・素敵な作品をたくさんご応募していただき
　ありがとうございました！

入賞発表：12月中旬
表 彰 式：R8年1月10日（土）

楽しみに
お待ちください！

単位：60㎏/俵・円

30,000　
（1,385）

29,580　
（1,371）

令和7年産（概算金）品　種　名

コシヒカリ

1　等 2　等 3　等
28,560　
（1,337）

30,300　
（1,395）

29,880　
（1,381）くまさんの輝き 28,860　

（1,347）
30,000　
（1,385）

29,580　
（1,371）

ヒノヒカリ
森のくまさん
くまさんの力
にこまる
あきげしき

28,560　
（1,337）

29,340　
（1,363）

28,920　
（1,349）

27,900　
（1,316）

概算金単価一覧

営 農 通 信営 農 通 信
JAかみましきの米販売は出荷検査後、
下記の概算金＋販売終了後精算金の
支払により米の価格が決定します。
より多くの出荷をJAへお願いします！

※主食用米の概算金単価（　　）には、JA手数料見合分の額が含まれています。
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購 買 部

場 所 JAかみましき益城支所JAかみましき益城JAかみましき益城支所

日 時 日 時

場 所 JAかみましき本所しき本みまJAかみみJAかみましき本所
※スケジュールは天候などにより、予告なく変更・中止となる場合があります。

第23回第第第第第第 回回回回第23回

11 1（土）
9：00～15：00
JAかかAかか まし 益城まみましき 支所

）（（（土土）
9：009：00 5：0～150 ：：0015：：05～159 000 0050 159：00～15：00

12 13（土）
9：00～15：00

本所所しきみAかAかかJJA

（（土土）
00：0 5：000～159 009：0009 0 1 0050 1 09 0009：00～15：00

日 時

場 所 パスレルルルパスレパスレル

11 15（土）
9：00～15：00

パスパ レレルルスレレル

（（土土）
9：099：00～999 0～15：0000000：000～～15：09：00～15：00



JAかみましき　October 202515

購 買 部



16

金 融 部

問い合わせ先（JAかみましき各支所）

■御船支所 096-282-1355　　■甲佐支所 096-234-0052　　■嘉島支所 096-237-0004
■益城支所 096-286-9231　　■矢部支所 0967-73-1230　　■清和支所 0967-82-3131
■本所（金融部） 096-234-1157



共 済 部

お問い合わせ先（JAかみましき各支所）

・御船支所：096-282-1355
・甲佐支所：096-234-0052

・嘉島支所：096-237-0004
・益城支所：096-286-9231

・矢部支所：0967-73-1230
・清和支所：0967-82-3131

JAかみましき　October 202517
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一
、
県
常
例
検
査
改
善
状
況
回
答

書
第
２
回
（
案
）
に
つ
い
て

二
、
令
和
７
年
産
米
概
算
金
並
び

に
籾
種
子
前
払
金
（
案
）
に

つ
い
て

三
、
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ

ス
ク
評
価
書
の
改
正
（
案
）

に
つ
い
て

四
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
等
に
か
か

る
災
害
緊
急
特
別
対
策
利
子
補

給
実
施
要
綱
（
熊
本
県
版
）
の

適
用
（
案
）
に
つ
い
て

五
、
住
宅
ロ
ー
ン
に
お
け
る
団
信

上
乗
せ
金
利
の
見
直
し

（
案
）
に
つ
い
て

六
、
第
23
回
Ｊ
Ａ
祭
の
開
催
要
領
･

開
催
内
容
（
案
）
に
つ
い
て

一
、
令
和
７
年
度
ク
ロ
ス
チ
ェ
ッ

ク
の
実
施
結
果
に
つ
い
て

二
、
令
和
７
年
度
８
月
末
事
業
実

績
に
つ
い
て

三
、
行
事
経
過
及
び
行
事
予
定
に

つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

第
４
回
定
例
理
事
会
次
第

令
和
７
年
９
月
30
日
（
火
）

議　
　

事

報
告
事
項

　

理
事
会
に
て
６
つ
の
提
案
が
あ

り
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

人事異動について
これからよろしくお願い致します。

令和７年10月１日付
令和７年10月１日付

試用職員
試用職員

田實宗太朗
入江　裕太

共済部契約保全課係 
営農部第３営農センター加工・農産課係 

氏　　名 日　　付備　考配　属　部　署
（採用）正職員

令和７年10月１日付
令和７年10月１日付
令和７年10月１日付
令和７年10月１日付
令和７年10月１日付
令和７年10月１日付
令和７年10月１日付
令和７年10月１日付
令和７年10月１日付
令和７年10月１日付
令和７年10月１日付

大庫　信幸
石坂　幸司
荒木　久規
牛島　健太
里形　康幸
竹本　衣良
緒方　梨花
佐藤　葉月
安田　展好
上村　実桜
米野　瑞季

昇進

清和支所購買課長
矢部支所購買課長
御船支所購買課長
御船支所LA・渉外課長補佐
矢部支所購買課係長
嘉島支所購買課主任
益城支所管理金融共済課主任
購買部生活燃料課ガスセンター係
購買部生活燃料課Aコープ矢部係
御船支所管理金融共済課係
甲佐支所管理金融共済課係

矢部支所購買課長 
御船支所購買課長 
清和支所購買課長 
御船支所LA・渉外課係長 
嘉島支所購買課係長 
矢部支所購買課主任 
甲佐支所管理金融共済課主任 
益城支所管理金融共済課係 
購買部生活燃料課ふれあいショップせいわ係
共済部契約保全課係 
御船支所管理金融共済課係 

氏　　名 日　　付備　考新部署 旧部署
（異動）正職員 

コンバインの農作業事故
が多発する時期です！！

農作業事故警報

コンバイン事故の4つの特徴



もしもの時はお電話下さい 自動車事故の時は
お電話下さい天昇院ましき 天昇院みふね

益城町惣領1414の2 御船町御船948の1

096-281-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

096-289-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

24時間対応しています 相談も随時受付中

ＪＡかみましき　共済部自動車査定課
０９６－２３４－１３１１
ＪＡ共済事故受付センター
０１２０－２５８－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・事故受付とアドバイス
　・夜間休日初期対応サービス
　・夜間休日現場急行サービス
　・休日契約者面談サービス　対応

ＪＡ共済サポートセンター
０１２０－０６３－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・レッカーサービス
　・ロードサービス　対応

　組合員の資格について、最近変更になられ
た方はいませんか？例えば住所が変更になっ
た、組合員名簿を変更（相続）したい、正組
合員から准組合員へ資格を変更したいなどで
す。ＪＡへの連絡がお済でない方や相談があ
る方は支所窓口へどうぞ。

組合員資格について

JAかみましき　October 202519

御船支所購買店舗　TEL：096-282-1361　　甲佐支所購買店舗 TEL：096-234-0367　　嘉島支所購買店舗 TEL：096-237-0098
益城支所購買店舗 TEL：096-286-8989　　矢部支所購買店舗 TEL：0967-73-1237　　清和支所購買店舗 TEL：0967-82-2255

　朝晩の空気がぐっと澄み渡り、金木犀の香り
がふとした瞬間に鼻をくすぐるようになりまし
た。木々の葉も少しずつ色づき始め、秋が本格
的に深まっていく気配を感じる10月。どこか懐
かしく、そして静かな高揚感を伴う季節です
ね。

編 集 後 記

JAかみましき各支所購買課まで
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①肉はひと口大、たまねぎ、にんじん、じゃがいも、かぼちゃは1㎝角に切る。

②鍋に油を熱し、塩・こしょうをした肉を炒め、表面の色が変わったら、たまねぎを入れて更に炒める。たまねぎの

色が透き通ってきたらにんじん、じゃがいも、かぼちゃを入れて炒め、水を入れる。

③②が沸騰したらアクを取り、弱火～中火で15分くらい煮込む。野菜に火が通ったら、いったん火を止め、ルーを

割り入れ溶かす。再び弱火で時々底が焦げ付かないように混ぜながら10分くらい煮込んだら火を止める。

④オクラは塩を少々ふってまな板の上でコロコロ転がし、そのまま沸騰したお湯で1分ほどゆでて冷水に取り、縦

に二つ割りにする。

⑤カレー皿にご飯を盛り付け横にカレールーを入れ、オクラを盛り付ける。

作り方

①強力粉の中にドライイーストを入れて軽く混ぜ合わせ、他の材

料も入れてよくこねる。（初めは手につくがだんだんつかなくな

る）

②薄くサラダ油をぬったボウルに入れ、ラップをかけて約40分

発酵させる。（2倍くらいにふくらむまで）

③生地を包丁で6等分に切り、5分から10分くらい休ませる。

④③を手かめん棒で薄く三角形（5㎜以下）にのばし、フライパン

でふたをして1分半、裏返し1分ほど焼く。

作り方

材 料
5、6人分

材 料
6個分

サラダ油………大さじ1

牛肉スライス…300g

塩・こしょう…各少々

たまねぎ………大1個

にんじん………1本

じゃがいも……2個

かぼちゃ………100g

水………………3.5カップ

オクラ…………………6本

カレールー（市販）…120g

福神漬…………………適宜

夏野菜ビーフカレー

強力粉……………150g

ドライイースト…小さじ1

さとう……………小さじ1

塩…………………小さじ2/3

ヨーグルト………100g

サラダ油…………大さじ1

フライパン（グリル）で簡単ナン

①小鍋に米粉と砂糖を入れて混ぜ、牛乳を加えて良く混ぜ

る。

②ヘラを鍋底につけてゆっくりまぜながら加熱し、トロみが

出てきたら火を弱めて1、2分加熱し火を止める。

③エッセンスを加え、濡らした器に注ぎ分け冷やす。

④マンゴーを裏ごししてから上からかける。

作り方
材 料
6人分

米粉………………………40g

砂糖………………………40g

牛乳………………………500㏄

アーモンドエッセンス…2、3滴

（又はバニラエッセンス）

マンゴー缶………………1/3缶

米粉のブラマンジェ　マンゴージュレ

とれたて旬の野菜で料理教室とれたて旬の野菜で料理教室 詳細は9ページ


