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嘉
島
町
で
ニ
ン
ニ
ク
を
栽
培
す
る
松
永

さ
ん
ご
家
族
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
松
永
さ

ん
は
5
年
前
に
ニ
ン
ニ
ク
栽
培
を
始
め
、

熊
本
産
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
現
在
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ニ

ン
ニ
ク
を
管
内
の
「
J
A
か
み
ま
し
き
と

れ
た
て
市
場
」
の
直
売
所
や
イ
オ
ン
の
ほ

か
、
広
島
・
岡
山
な
ど
関
西
方
面
へ
も
出

荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
く
ま
モ
ン
の
パ
ッ
ケ

ー
ジ
を
活
用
し
、
熊
本
産
ニ
ン
ニ
ク
の
魅

力
を
伝
え
る
工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ニ
ン
ニ
ク
の
定
植
は
10
月
末
か
ら
11
月

に
か
け
て
行
わ
れ
、
翌
年
5
月
か
ら
6
月

の
約
1
か
月
間
で
収
穫
さ
れ
ま
す
。
さ
ら

に
6
月
か
ら
は
麦
の
収
穫
も
始
ま
る
た

め
、
梅
雨
入
り
前
に
作
業
を
終
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
収
穫
期
に
は

約
20
名
の
ス
タ
ッ
フ
を
雇
用
し
、
収
穫
や

皮
む
き
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
基

本
的
に
は
機
械
で
収
穫
し
ま
す
が
、
雨
で

地
面
が
湿
っ
た
日
は
手
作
業
で
行
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

作
業
は
大
変
で
す
が
、
地
域
の
特
産
品

と
し
て
ニ
ン
ニ
ク
を
広
め
る
こ
と
に
大
き

な
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
、
日
々
努
力

を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

雄
治
さ
ん
は
「
収
穫
し
た
ニ
ン
ニ
ク
を

（
嘉
島
町
）

松
永
雄
治
さ
ん・陽
子
さ
ん・知
夏
さ
ん
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令和7年度事業推進大会

熊本地震からの復興への感謝を込めて
スイカ感謝祭を開催

毎
日
食
べ
て
、
朝
か
ら
夜
ま
で
元
気
い
っ

ぱ
い
働
い
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

Ｋ
Ａ
Ｂ
熊
本
朝
日
放
送
の
農
業
応
援
番

組
「
D
o

Y
o
u

の
う
ぎ
ょ
う
？
合
唱

団
」
の
撮
影
が
あ
り
ま
し
た
。

「
D
o
Y
o
u
の
う
ぎ
ょ
う
？
」

　

放
送
日　

６
月
20
日（
金
）・
27
日（
金
）
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５
月
３
日
（
土
）、
益
城
町
の
西
瓜
選
果
場

で
「
ス
イ
カ
感
謝
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
熊
本
地
震
か
ら
９
年

が
経
ち
、
地
域
住
民
や
関
係
機
関
、
多
く
の

支
援
に
よ
っ
て
進
ん
で
き
た
復
興
へ
の
感
謝

を
込
め
る
と
と
も
に
、
益
城
す
い
か
を
Ｐ
Ｒ

す
る
目
的
で
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
販
売
開
始
前
か
ら
１
０
０
人
以

上
の
長
蛇
の
列
が
で
き
、
大
玉
ス
イ
カ
４
０

０
玉
・
小
玉
ス
イ
カ
２
０
０
玉
が
販
売
さ

れ
、
わ
ず
か
２
時
間
で
完
売
し
ま
し
た
。　

　

試
食
し
た
来
場
者
か
ら
は
、
「
甘
く
て
み

ず
み
ず
し
く
、
と
て
も
美
味
し
い
！
」
と
の

声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、「
ス
イ
カ
割
り
」「
抽
選

会
」「
選
果
場
視
察
」
な
ど
を
通
じ
て
地
域
の

方
々
と
交
流
を
深
め
、
益
城
す
い
か
の
魅
力

を
発
信
し
ま
し
た
。
ま
た
、
県
・
町
・
関
係

市
場
７
社
・
連
合
会
な
ど
か
ら
協
力
・
協
賛

を
い
た
だ
き
、
大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま

し
た
。

　

田
原
組
合
長
は
、「
部
会
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
美
味
し
い
ス
イ
カ
が
で
き
ま
し
た
。
旬

の
時
期
に
感
謝
祭
を
開
催
で
き
た
こ
と
を
と

て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
昨
年
に
引
き
続

き
、
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
後
も
継
続
し
て
い
き
た
い
」
と
コ

メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

ででがが支ををす上００れず声声会会方をを市ををしげののてききしメメ

熊本地震からの復興への感謝を込めて
スイカ感謝祭を開催

熊本地震からの復興への感謝を込めて
スイカ感謝祭を開催



農
業
の
楽
し
さ
を
学
ぶ―
―

矢
部
高
校
の
収
穫
体
験

かみましきニュース
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麦
刈
り
始
ま
る

　

５
月
１
日
（
木
）
、
山
都
町
茶
振
興
会
が
主
催
の
八

十
八
夜
の
献
茶
祭
が
、
小
一
領
神
社
で
行
わ
れ
、
行
政

や
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
の
関
係
者
な
ど
が
参
加

し
て
、
本
年
産
の
お
茶
の
豊
作
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
春
先
か
ら
低
温
が
続
き
霜
の
被
害
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
生
産
者
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
に
よ

り
、
良
質
な
お
茶
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
都
町
茶
振
興
会
の
会
長
、
中
村
賢
一
さ
ん
は
「
生

産
者
並
び
に
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ

で
、
こ
の
よ
う
な
良
い
お
茶
を
届
け
ら
れ
る
こ
と
を
大

変
誇
り
に
思
い
ま
す
。
お
茶
の
魅
力
を
さ
ら
に
広
げ
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

５
月
下
旬
か
ら
小
麦
の
収
穫
作
業
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

管
内
は
県
内
有
数
の
小
麦
産
地
で
、
主
に
国
産
パ
ン

用
小
麦
の
「
ミ
ナ
ミ
ノ
カ
オ
リ
」
や
「
チ
ク
ゴ
イ
ズ

ミ
」
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
の
話
に
よ
る
と
、「
３
月
の
長
雨
の
影
響
で
生

育
が
抑
制
さ
れ
、
根
腐
れ
や
枯
れ
あ
が
り
が
発
生
し
た

も
の
の
、
梅
雨
入
り
前
に
早
め
の
刈
り
取
り
を
進
め
た

こ
と
で
、
収
穫
作
業
は
順
調
に
行
う
こ
と
が
で
き
て
い

る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

八
十
八
夜
の
献
茶
祭

　

令
和
７
年
５
月
27
日
、
矢
部
高
校
の
生
徒
約
15
名

が
、
管
内
の
イ
チ
ゴ
農
家
・
松
永
秀
憲
さ
ん
の
圃
場
で

収
穫
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。
こ
の
体
験
授
業
は
毎
年

実
施
さ
れ
て
お
り
、
今
年
は
１
０
０
キ
ロ
の
イ
チ
ゴ
を

収
穫
し
ま
し
た
。

　

松
永
さ
ん
は
「
イ
チ
ゴ
の
収
穫
を
通
じ
て
農
業
の
楽

し
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。
将
来
、
農
業
関
係
の
仕

事
に
就
い
た
際
に
は
、
こ
の
経
験
を
活
か
し
て
ほ
し

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
イ
チ
ゴ
は
高
校
で
ジ
ャ
ム
に
加
工
さ
れ
、

道
の
駅
な
ど
で
販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
。



　４月26日（土）、ＪＡかみましき女性部は本所２階ホールで令和６年度女性部総代会を開催しました。 
　議事では、令和６年度事業報告及び収支決算書など３議案が審議され、可決・承認されました。また、
役員改選では長野和代さんが新部長に選任されました。
　長野部長は、「コロナ禍を経て、女性部の活動もさまざまな
変化がありました。これからも地域に必要とされる取り組みを
進め、食や農の情報を広く発信していきながら、助け合いの精
神で女性部活動を展開していきたい」と挨拶されました。
　令和７年度は、「助けあい♡」「学びあい♡」「育てあい♡」を
テーマに掲げ、女性部の仲間や関わる人々に愛を持って接し、絆
を深めることを活動の柱とすることが確認されました。

令和６年度ＪＡかみましき女性部総代会を開催

　ＪＡかみましき青壮年部は17日（木）、益城支所において令和６年度通常総代会を開催しました。
　盟友や役職員など約60名が出席し、議事では令和６年度事業報告及び収支決算書を含む３つの議案が可
決・承認されました。また、役員改選が行われ、新部長に須藤知弥氏、副部長には西村亮氏と後藤孝博氏
が選任されました。
　令和６年度の活動としては、例年通り婚活イベントや小学生向
けの学習田、農政学習会の開催に加え、農産物の価格転嫁や食料
安全保障の早急な制度化を求め、地元国会議員への陳情を積極的
に行いました。
　新部長に就任した須藤氏は、「生産現場の最前線に立ち、地域
農業の担い手として農業の活性化に努めるとともに、農業者が将
来に希望を持てる地域づくりを盟友と一丸となって進めていきた
い」と抱負を述べられました。

ＪＡかみましき青壮年部通常総代会開催

JAかみましき　June 20255
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　５月20日（火）、香川県高松市の高松青果にて、ＪＡかみましきによる西瓜トップセールスが開
催されました。
　仲卸業者や小売店関係者約70名に対し、スイカの魅力を伝えるとともに、「くまさんの輝き」を
使ったおにぎりや矢部茶の試食・試飲を提供し、大変好評をいただきました。
　高松青果の齊藤社長は、「４月に新市場が開場して以来、今回が初めてのトップセールスとなり
ました。ＪＡかみましき産のＰＲを盛大に行うことができ、嬉しく思います。ぜひ来年も開催して
ほしいです」と話されました。　　　
　田原組合長は、「初めての高松市場でＰＲできたことを嬉しく思います。今後も安定した出荷を続
け、生産者、手取り向上に向けてましき西瓜のPRを行っていきたい」と話されました。

ＪＡかみましき、西瓜トップセールス初開催！
高松市場で盛大にＰＲ

ＪＡかみましき、西瓜トップセールス初開催！
高松市場で盛大にＰＲ
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　しょうぶ湯とは、５月５日の端午の節句に菖蒲の葉や、根を湯船に入れて沸かすお風呂のことです。邪気払い、厄除
け、健やかな成長を願う風習で古くから伝わってきました。菖蒲の香りにはリラックス効果があると言われ、また、漢方
では血行促進作用があるとされます。
　菖蒲の葉が、武士の刀に似ていること、「菖蒲」
と「尚武」が同音であることから男の子の健やか
な成長を願うようになったと考えられています。
　白糸大地から菖蒲が届きました。春先が寒かっ
たせいで例年に比べると少し小さい感じもありま
すが、「今日は、しょうぶ湯です」とのスタッフの
声かけにいつもは、入浴キャンセル界隈の方も、
真っ先にお風呂場へ向かわれました。

資格をお持ちの方はもちろん、福祉の仕事に興味
のある方、各事業所で一緒に働いてみませんか？
まずは、お電話下さい。

何かご相談があればＪＡへ！
ケアマネジャーがあなたに寄り添い
サポートします。

JA上益城居宅介護支援事業所
虹のかけ橋

☎0967-73-1253
☎096-234-0009

JAかみましき　福祉センター
☎0967-73-1211

通所・サポートセンター虹

通所介護　大地

「バラ園見学」

「しょうぶ湯」

　５/13（火）御船町の緒方様のご厚意で、バラ園の見学をさせて頂きました。バラの品種も多く、色彩豊かな花を観
察し目の保養が出来たと皆さん大変喜ばれていました。

夏の準備
朝顔の種とり…黙々と作業中
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よかよかうまか女性大学
JAかみましきJAかみましき

第11期女性大学生徒大募集

受講期間

募集定員

令和７年７月から令和７年12月まで

募集期間 6月1日（日）から20日（金）まで

入学資格 女性（上益城郡在住） 参 加 費 無料

10名程度

お問い合わせ JAかみましき　総務部　企画・管理課　担当：中村
☎096-234-1155

活動内容

1．令和７年７月　入学式　 防災について
3．令和７年８月　　　　 茶道講座
4．令和７年10月　　　　 陶芸体験教室
5．令和７年12月　卒業式　フラワーアレンジメント講座

で

※定員オーバーの場合は抽選となります



開 校 日

お問い合わせ

令和７年６月28日（土） 

対　　象 小学生（上益城郡在住）

6月1日（日）から20日（金）まで

JAかみましき　096-234-1155（総務部企画・管理課）中村まで

開催場所

募集期間

JAかみましき管内の農場

募集定員 20名程度

参加費 無料

開催日 毎月土曜日（全６回／11月まで）

一緒に楽しく農業を学びながら、自然の恵みを感じよう！ 
みんなの参加を待っています！ 

種まき・収穫体験 土の大切さを学ぶ！
みんなで作る美味しい食べ物 農業のプロとふれあい！

プログラム内容

場

曜日（全６回／11月まで）

JAかみましきJAかみましき

アグリキッズスクールアグリキッズスクールアグリキッズスクールアグリキッズスクールアグリキッズスクール
自然とふれあい、農業の楽しさを学ぼう！自然とふれあい、農業の楽しさを学ぼう！ 参加者

大募集！
参加者
大募集！

※定員オーバーの場合は抽選となります合は抽選となります

JAかみましき　June 20259

JAかみましき



令
和
７
年
度 

事
業
推
進
大
会

令
和
７
年
度
事
業
推
進
大
会

　

５
月
16
日
（
金
）
、
嘉
島
町
民
会
館
「
ア

ク
ア
」
に
て
令
和
７
年
度
事
業
推
進
大
会
を

開
催
し
、
全
職
員
で
各
事
業
の
方
針
・
計
画

を
共
有
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
大
会
テ
ー
マ
は
「
協
同
の
力
の
発

揮
」
。
そ
の
精
神
を
体
現
す
る
よ
う
に
、
開

会
式
で
は
「
笑
い
な
し
の
挑
戦
」
と
題
し
、

職
員
３
名
に
よ
る
空
手
の
演
武
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
続
い
て
、
各
部
門
の
表
彰
が
行
わ

れ
、
特
に
共
済
部
門
で
は
矢
部
支
所
の
河
上

貴
俊
Ｌ
Ａ
と
矢
津
田
裕
也
Ｌ
Ａ
が
県
内
１

〜
協
同
の
力
の
発
揮
〜

10

位
、
２
位
の
成
績
を
収
め
、
総
合
優
績
者
と

し
て
表
彰
、
農
機
実
販
推
進
運
動
成
果
大
会

で
は
修
理
・
サ
ー
ビ
ス
部
門
で
益
城
農
機
セ

ン
タ
ー
が
県
下
第
２
位
に
な
る
な
ど
、
輝
か

し
い
成
果
を
上
げ
ま
し
た
。

　

事
業
方
針
・
計
画
説
明
で
は
、
「
協
同
の

力
」
を
テ
ー
マ
に
各
部
が
計
画
を
発
表
。
動

画
を
活
用
し
た
説
明
や
工
夫
を
凝
ら
し
た
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
各
支
所
の
決
意
表
明
と
し
て
、
歌
や
踊

り
な
ど
の
演
出
が
あ
り
、
会
場
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
役
員
・
部
・
室
・
支
所
長
が
壇

上
に
上
が
り
、
「
ガ
ン
バ
ロ
ー
三
唱
」
で
大

会
を
締
め
く
く
り
、
令
和
７
年
度
の
目
標
達

成
に
向
け
て
役
職
員
が
一
致
団
結
し
ま
し

た
。

　

農
業
・
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
さ

を
増
す
中
、
地
域
や
農
業
の
変
化
に
柔
軟
に

対
応
し
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
Ｊ
Ａ
を
目
指

し
、
今
年
度
も
「
協
同
の
力
の
発
揮
」
を
テ

ー
マ
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ＪＡ共済表彰

○全国優績組合表彰（25年連続目標達成）
○ＬＡ総合優績者表彰 県下第1位　河上　貴俊

県下第2位　矢津田裕也

農機実販推進運動成果大会表彰

○修理サービス部門　第2位　益城農機センター

ＪＡバンク熊本グランプリ表彰

○農業資金新規実行部門　Ｃグループ　第1位
○新規口座開設者セット率部門　第1位



令
和
７
年
度 

事
業
推
進
大
会

JAかみましき　June 202511

共済部 金融部 購買部 営農部

御船支所甲佐支所

嘉島支所益城支所

矢部支所清和支所
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収入保険と野菜価格安定制度の同時利用について収入保険と野菜価格安定制度の同時利用について
青色申告を行っている農業者（個人・法人）が対象です。保険期間の前年1年分の青色申告実績があれば、加入できます。
（青色申告実績が5年未満の場合は、5年分ある場合に比べて小さい補償限度額での加入になります。）
収入保険に加入できるのは、正規の簿記(最高65万円の特別控除)又は簡易な方式(10万円の特別控除)による青色申告です。
現在、白色申告を行っている方は、青色申告に切り替えれば、その翌年から収入保険に加入できます。

169 350 748 505

85 175 354 225

84 175 394 280

6,879
30.2%

13,620
37.7%

30,785
52.1%

29,398
37.3%

50

75

営 農 通 信営 農 通 信
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収入保険と野菜価格安定制度の同時利用について

1 54 13.0 2 4
2

1

54 2

33.2
22.5

8.5
2.2

19.9
17.7
2.2

1,000
50 500 →250

20 500 →400 650

2.3

3.6

5.9

7.9
9.0

0

2

4

6

8

10

R1 R2 R3 R4 R5

90,133( )
10
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購 買 部 マッチング広場 売却希望商品

ご購入を検討の方はこちらまで　受付担当：上益城農機センター　☎096-235-2340

●メーカー・商品名　スタンドバッグ
●仕　　様　1700RC×3本

●メーカー・商品名　水稲播種機
●型　　式　SR-150K
●年式
　不明

●メーカー・商品名　サン機工　大豆播種機
●型式
　PO型
●仕様
　2条

●メーカー・商品名　2連　ロータリーカルチ
●型　　式　RM-212
●仕様
　クボタ
　ヒッチ式

●メーカー・商品名
　サン機工　麦播種機
●型　　式　SO型
●仕　　様　4条

●メーカー・商品名
　クボタ　コンバイン
●型　　式
　ER220GWC
●使用年数　152時間使用

●メーカー・商品名
　乗用鎮圧ローラー
●仕様　カンリキ用　SR140

●メーカー・商品名
　中苗用水稲育苗箱
●仕　　様　130枚

●メーカー・商品名
　IHIスター　ディスクモア
●型　　式　MDM1345
●仕　　様　2連・
　　　　　　手動折りたたみ

●メーカー・商品名
タカキタ　ロータリーレーキ
●型　　式　TR2650
●仕　　様　作業幅　2.7m



共 済 部

JAかみましき　June 202515
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金 融 部



JAかみましき　June 202517

金 融 部
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一
、
令
和
６
年
度
決
算
（
案
）
に
つ
い
て

二
、
第
24
回
通
常
総
代
会
の
関
連
事
項
（
案
）

に
つ
い
て

三
、
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
改
正

（
案
）
に
つ
い
て

四
、
職
員
に
対
す
る
夏
期
賞
与
の
支
給
（
案
）

に
つ
い
て

一
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
の
報
告
に

つ
い
て　

二
、
Ｊ
Ａ
活
動
総
合
３
ヵ
年
計
画
の
実
績
に
つ

い
て

三
、
令
和
７
年
度
４
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

四
、
行
事
経
過
及
び
行
事
予
定
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り

第
12
回
定
例
理
事
会
次
第

令
和
７
年
５
月
28
日
（
水
）

報
告
事
項

議　
　

事

　

理
事
会
に
て
４
つ
の
提
案
が
あ
り
、
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

１件目は、坂道に停車していたトラクターのブ
レーキが十分に効かず、転落した事故。
２件目は、田植え機が圃場へ出入りの際にバラ
ンスを崩し、横転した事故です。

幸いにも、どちらの事故もけが人は発
生しませんでしたが、農作業における
機械の使用には細心の注意をはらって
ください。

農作業事故警報

事故発生

令和７年５月、山都地区において、
農業機械の事故が２件発生しました。

機械の取り扱いにご注意ください！
【農作業時の安全対策】



　組合員の資格について、最近変更になられた方
はいませんか？例えば住所が変更になった、組合員
名簿を変更（相続）したい、正組合員から准組合員
へ資格を変更したいなどです。ＪＡへの連絡がお済
でない方や相談がある方は支所窓口へどうぞ。

組合員資格について

　６月は、雨のしずくが草花を潤し、しっとりとした空気の中に
静けさを感じる季節ですね。春から初夏へと移り変わるこの時期
は、心を落ち着かせ、新たな目標へと向かうのにぴったりです。
　振り返れば、雨音に耳を傾けながら考え事をしたり、傘をさし
て歩く道すがら、新たな景色に気づいたりと、日々の何気ない瞬
間が特別なものに見えたりします。

編 集 後 記

もしもの時はお電話下さい 自動車事故の時は
お電話下さい天昇院ましき 天昇院みふね

益城町惣領1414の2 御船町御船948の1

096-281-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

096-289-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

24時間対応しています 相談も随時受付中

ＪＡかみましき　共済部自動車査定課
０９６－２３４－１３１１
ＪＡ共済事故受付センター
０１２０－２５８－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・事故受付とアドバイス
　・夜間休日初期対応サービス
　・夜間休日現場急行サービス
　・休日契約者面談サービス　対応

ＪＡ共済サポートセンター
０１２０－０６３－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・レッカーサービス
　・ロードサービス　対応

かみましきのイベント情報

JAかみましき　June 202519

矢部支所運営委員会・支所別座談会（矢部支所）

清和支所運営委員会・支所別座談会（清和支所）

御船支所運営委員会・支所別座談会（御船支所）

甲佐支所運営委員会・支所別座談会（本所）

嘉島支所運営委員会・支所別座談会（嘉島支所）

益城支所運営委員会・支所別座談会（益城支所）

第2４回JAかみましき通常総代会（嘉島町民会館ホール　アクア）

6月5日（木）

6月6日（金）

6月9日（月）

6月10日（火）

6月11日（水）

6月12日（木）

6月25日（水）

お詫び
　支所運営委員会・支所別座談会広報誌5月号に掲載した日程に、曜日の誤りがございました。
関係者の皆様にはご迷惑をおかけしましたことを、深くお詫び申し上げます。



今月の
レシピ

作り方

材 料

①鍋に2つまみ程の塩を入れ、スパゲティの麺をゆでる。（ゆで汁は別の容器にとっておく）

②フライパンにガーリックオイル大さじ2杯を入れ、鷹の爪を炒める。香りがしたらエビを入れ炒める。

③茹でたスパゲティの麺を入れ、混ぜ合わせながら茹で汁を加える。塩こしょうで味を調える。

④パセリは混ぜてものせてもよい。

作り方

下準備

フライパンに油を入れ、にんにくを入れ炒める。

香りがしたら下準備しておいた牛肉を入れる。

牛肉が全体にバラついてきたら、ピーマンを入

れ2～3分混ぜ合わせる。

作り方

作り方

①小さめのフライパンに、にんにく、ごま油を入れ中火で熱する。香りが出たら料理酒を

入れる。

②にんにくがやわらかくなったら、味噌、砂糖を入れる。3分程度炒めて粗熱をとり、容

器に移す。

フライパン（小さめ）に米油とに

んにくを入れ弱中火で薄めのキ

ツネ色になるまで揚げる。冷め

たら容器に移す。

ガーリックおにぎり
おにぎり1個分にガーリックオイルを適量入れ、塩でにぎ

る。のりで襟を合わせたように巻く。上部にスライスの揚げ

にんにくとアボカド2切をのせる。

にんにく味噌おにぎり
おにぎり1個分に大1のにんにく味噌とのり（手でちぎる）

を入れ混ぜる。塩をつけずににぎる。

スパゲティ…………100g
エビ…………………3匹
パセリ………………少々
塩……………………少々
鷹の爪………………1本
（水につけ、やわらかくなったら種を取り除き輪切りにする）

ガーリックオイル
スパゲティの煮汁…50～70㏄
塩こしょう…………適量
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／
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／
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／
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材 料

作り方

材 料

米油………200㏄
にんにく…1玉

おにぎり

滝川　朋子様（益城町）レシピ提供

（大盛り1人前）

材 料

牛肉…………200g
ピーマン……3個
にんにく……4片（千切り）
米粉
米油
塩こしょう…適量
しょうゆ……大1

にんにく……20g（みじん切り）
料理酒………大2
味噌…………大3
砂糖…………大2
ごま油………大1

チンジャオロース

ガーリックオイル

にんにく味噌

（2人前）

牛肉を1㎝弱に切り、塩こしょうをふり、しょう

ゆをかけ混ぜておく。数分置き、米粉を全体にま

ぶしておく。

ガ
ー
リ
ッ
ク
オ
イ
ル
や
に
ん
に
く
味
噌
は
作
り
置
き
し
て
い
る
と
他

の
料
理
に
も
使
え
ま
す
。
又
、
生
の
に
ん
に
く
（
み
じ
ん
切
り
）
オ

イ
ル
（
米
油
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
）
に
つ
け
て
お
く
と
便
利
で
す
。

た
く
さ
ん
あ
る
場
合
は
、
す
り
お
ろ
し
た
り
し
て
ビ
ン
に
つ
め
た

り
、
皮
を
む
い
て
冷
凍
す
る
と
年
中
使
え
ま
す
。

おにぎりおにぎぎり


