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通潤乙女ネギ通潤乙女ネギ



　

山
都
町
の
入
佐
地
区
で
青
ネ
ギ
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
30
歳
手
前
で
就
農
し
た
の
で
、

今
年
で
15
年
に
な
り
ま
す
。
青
ネ
ギ
の
他
に

は
米
、
ホ
ウ
レ
ン
草
、
里
芋
な
ど
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
青
ネ
ギ
は
「
通
潤
乙
女
」
と
い

う
ブ
ラ
ン
ド
名
で
出
荷
し
て
お
り
、
主
に
県

内
市
場
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。「
通
潤
乙
女
」

は
市
場
か
ら
の
評
価
が
高
く
、
高
品
質
な
青

ネ
ギ
と
し
て
安
定
し
た
出
荷
が
で
き
て
い
ま

す
。
こ
れ
も
先
人
の
農
家
の
方
々
が
長
い
間

積
み
重
ね
て
き
た
技
術
や
努
力
に
よ
る
も
の

山
都
町藤

本　

豊
和
さ
ん
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だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

山
都
町
は
比
較
的
夏
場
は
涼
し
か
っ
た
の

で
す
が
、
近
年
は
温
暖
化
に
よ
り
夏
場
の
猛

暑
に
よ
る
作
物
の
被
害
も
多
数
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
部
会
で
は
高
温
対
策
と

し
て
、
青
ネ
ギ
の
品
種
選
定
と
遮
光
資
材
の

導
入
を
現
在
検
討
し
て
い
ま
す
。
安
心
・
安

全
な
農
産
物
を
消
費
者
に
お
届
け
す
る
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
も
基
本
に
忠
実
な
栽
培
を
心

掛
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

青
ネ
ギ
は
薬
味
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
が

多
く
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で
多
く
の
ビ
タ
ミ

ン
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
っ
た

か
い
鍋
や
ス
ー
プ
、
炒
め
物
な
ど
に
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

JAかみましき　February 20253



Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
管
内
の

話
題
を
お
届
け
し
ま
す
！

か
み
ま
し
き

ニュ
ー
ス

4

甲
佐
神
社
新
年
参
拝

　

１
月
６
日
（
水
）
、
甲
佐
神
社
に
田
原
組
合
長
を
は

じ
め
役
職
員
14
名
が
新
年
の
参
拝
を
致
し
ま
し
た
。
甲

佐
神
社
は
阿
蘇
社
の
二
の
宮
で
、
健
軍
社
、
郡
浦
社
と

と
も
に
阿
蘇
四
社
の
一
つ
。

　

田
原
組
合
長
は
「
農
業
は
自
然
と
の
闘
い
で
あ
り
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
に
今
年
一
年
自
然
の
恵
み
が
豊
か

に
降
り
注
ぐ
よ
う
に
」
と
祈
願
さ
れ
ま
し
た
。

新
年
の
あ
い
さ
つ
を
す
る
田
原
組
合
長

藤
木
参
議
院
議
員

　

１
月
６
日
（
月
）
に
本
所
２
階
ホ
ー
ル
（
各
支
所
Ｗ

Ｅ
Ｂ
）
で
仕
事
始
め
式
を
行
い
ま
し
た
。
田
原
組
合
長

は
「
皆
さ
ん
の
元
気
な
姿
が
見
れ
て
よ
か
っ
た
。
今
年

も
か
み
ま
し
き
は
役
職
員
一
体
と
な
っ
て
組
合
員
・
利

用
者
の
た
め
に
地
域
の
農
業
の
振
興
と
農
業
所
得
の
増

大
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」
と
挨
拶
。

　

式
で
は
、
来
賓
と
し
て
藤
木
参
議
院
議
員
が
出
席
さ

れ
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
仕
事
始
め
式
開
催

　

１
月
10
日
（
金
）
、
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
で
は
、
甲
佐
町

の
本
所
で
鏡
開
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
鏡
開
き
は
、
一
年

の
健
康
と
繁
栄
を
祈
る
行
事
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
も
職
員
に
温
か
い
ぜ
ん
ざ
い
が
振
る
舞
わ
れ
ま

し
た
。
職
員
は
「
毎
年
鏡
開
き
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ん
ざ
い
の
甘
さ
が
新
年
の
始
ま
り
に
ぴ
っ
た
り

で
、
体
も
心
も
温
ま
り
ま
し
た
」
と
好
評
で
し
た
。

Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
の
鏡
開
き

温
か
い
ぜ
ん
ざ
い
で
迎
え
る
新
年



上
益
城
産
イ
チ
ゴ
台
湾
へ
出
荷
順
調

令
和
６
年
度
ト
マ
ト
部
会

出
荷
反
省
会

かみましきニュース
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青
色
申
告
決
算
研
修
会
開
催

　

１
月
15
日
（
水
）
、
本
所
２
階
ホ
ー
ル
で
、
青
色
申

告
決
算
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午
前
中
は
甲
佐

支
部
、
午
後
は
御
船
・
嘉
島
支
部
の
２
回
に
分
け
て
開

催
さ
れ
、
約
１
５
０
名
の
組
合
員
お
よ
び
利
用
者
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
熊
本
東
税
務
署
の
山
下
重
親
さ
ん
お

よ
び
熊
本
西
税
務
署
の
師
岡
貴
文
さ
ん
が
講
師
を
務

め
、
申
告
書
の
記
入
方
法
や
明
細
書
の
作
成
方
法
に
つ

い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

12
月
17
日
（
火
）
に
令
和
６
年
度
ト
マ
ト
部
会
出
荷

反
省
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
６
年
産
夏
秋
ト
マ

ト
は
、
栽
培
面
積
35
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
出
荷
計
画
４
、
１

０
０
ト
ン
の
計
画
で
ス
タ
ー
ト
。
生
育
面
で
は
、
７
月

以
降
の
記
録
的
な
猛
暑
の
影
響
に
よ
り
、
数
量
ベ
ー
ス

で
は
厳
し
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
が
、
昨
年
に
引
き
続

き
部
会
で
は
ポ
ス
タ
ー
や
の
ぼ
り
旗
な
ど
の
資
材
を
活

用
し
、
売
り
場
を
作
成
す
る
な
ど
販
促
活
動
を
継
続
的

に
実
施
。
農
家
の
努
力
も
あ
り
、
今
年
度
の
実
績
と
し

て
は
、
販
売
数
量
３
５
０
７
ト
ン
（
計
画
対
比
86
％
）、

単
価
３
７
９
円
（
計
画
対
比
１
２
２
％
）、
販
売
金
額
13

億
３
千
万
（
計
画
対
比
１
０
５
％
）
と
な
り
ま
し
た
。

12
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
、
上
益
城
で
は
台
湾
へ
イ

チ
ゴ
の
出
荷
が
順
調
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年

度
か
ら
台
湾
へ
の
輸
出
を
計
画
し
、
厳
し
い
検
疫
を
ク

リ
ア
し
た
結
果
、
初
の
出
荷
が
去
年
の
12
月
に
実
現
し

ま
し
た
。
Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
の
進
出
に
よ
り
台
湾
と
の
交
流
が

こ
れ
か
ら
活
発
化
す
る
と
予
想
し
、
去
年
の
９
月
に
、

上
益
城
産
「
夏
秋
野
菜
」
と
お
米
「
く
ま
さ
ん
の
輝

き
」
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
食
を

通
じ
て
の
友
好
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
現
在
、
台
湾

へ
日
量
１
、
０
０
０
パ
ッ
ク
か
ら
１
、
５
０
０
パ
ッ
ク
の

イ
チ
ゴ
を
定
期
的
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
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令
和
６
年
度

未
来
塾
修
了
レ
ポ
ー
ト
発
表
会

　

１
月
17
日
（
金
）、
Ｊ
Ａ
教
育
セ
ン
タ
ー
で
未
来
塾

修
了
レ
ポ
ー
ト
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
の

12
Ｊ
Ａ
が
参
加
し
、
各
農
協
の
塾
生
が
、
10
分
間
の
発

表
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
和
田
光
希
職
員
（
営
農
部
）
が

「
新
規
就
農
×
観
光
農
園
＃
ふ
た
つ
の
道
、
ひ
と
つ
の

未
来
」
と
題
し
て
レ
ポ
ー
ト
を
発
表
。
イ
チ
ゴ
に
特
化

し
た
新
規
就
農
研
修
施
設
を
創
設
し
、
観
光
農
園
と
し

て
展
開
す
る
こ
と
で
収
益
化
と
新
規
顧
客
の
獲
得
を
目

指
す
新
た
な
取
組
み
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

１
月
23
日
（
木
）
、
嘉
島
支
所
で
農
機
・
自
動
車
展

示
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
各
メ
ー
カ
ー
の

農
業
機
械
や
新
型
自
動
車
・
認
定
中
古
車
な
ど
が
多
数

展
示
さ
れ
、
新
型
車
の
試
乗
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場

に
は
主
に
御
船
・
甲
佐
・
嘉
島
地
区
の
組
合
員
や
利
用

者
の
方
々
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
展
示
会
は
３
つ
の
会
場
で
開
催
さ
れ
る
予
定

で
、
次
回
は
２
月
６
日
（
木
）
に
山
都
地
区
の
山
都
農

機
セ
ン
タ
ー
で
、
そ
の
次
は
２
月
13
日
（
木
）
に
益
城

地
区
の
益
城
支
所
で
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

農
機
自
動
車
展
示
会
開
催

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
熊
本

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
開
催

　

１
月
18
日
（
土
）
、
ホ
テ
ル
熊
本
テ
ル
サ
に
て
Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
熊
本
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
各
Ｊ
Ａ
の
金
融
担
当
職
員
11
名
が
出
場
し
、

か
み
ま
し
き
か
ら
は
今
年
度
入
組
し
た
麓
旭
飛
職
員

（
甲
佐
支
所
）
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

競
技
内
容
は
、
来
店
さ
れ
た
お
客
様
に
対
し
て
情
報

収
集
を
行
い
、
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の

ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
、
次
回
の
面
談
に
繋
げ
る
と
い
う

も
の
で
し
た
。
初
め
て
大
会
に
参
加
し
た
麓
職
員
は

「
入
賞
は
逃
が
し
ま
し
た
が
、
練
習
し
た
成
果
を
出
し

切
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

JAかみましき
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宣言にある項目を達成し、健康に
働き続けられる職場を目指します！
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　１月31日（金）、甲佐支所の購買店舗新築工事に向けた起工式が行われました。各関係団体が出席

し、神事や玉串拝礼などが執り行われました。

　田原組合長は、「利用者や組合員の皆様の期待に応

えてもらえるよう、立派な購買店舗の施工をお願いし

ます」と述べ、新店舗の期待を込めた熱い思いを語ら

れました。

　購買店舗の竣工は今年の10月を予定しており、来年

度中には新店舗での営業が開始されます。

甲佐支所購買店舗起工式甲佐支所購買店舗起工式

　１月27日（月）ＪＡ三井リースオートの協力のもと、３
月末までの期間、電気自動車（ＥＶ）２台の試験導入を実
施してます。試験導入の結果をもとに、今後は、環境に優
しく経済的にも効率的な移動手段としての電気自動車の導
入を検討していきます。
　かみましきでは、地域社会と共に持続可能な未来を築く
ための一歩として、これからも環境保護と経済効率を両立
させる取り組みを進めていきます。

持続可能な未来のため
　  電気自動車の試験導入を開始
持続可能な未来のため
　  電気自動車の試験導入を開始
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令和７年１月28日（火）熊本市のホテル熊本テルサで令和６年度第65回熊本県農業コンクー
ル大会の表彰式が行われました。管内からは農事組合法人津志田（甲佐町）が地域貢献賞、松
永夫妻（嘉島町）が経営体部門で表彰されました。

令和６年度令和６年度令和６年度
第６５回熊本県農業コンクール大会第６５回熊本県農業コンクール大会第６５回熊本県農業コンクール大会
～共につくろう　くまもと農業の未来～～共につくろう　くまもと農業の未来～～共につくろう　くまもと農業の未来～

経営体部門　優良賞

地域貢献賞

受賞おめでとうございます！

松永 雄治さん・陽子さん

農業組合法人 津志田

（代表：溜渕　清裕さん）

（嘉島町）

●主な品目　ニンニク、アスパラガス、水稲

（甲佐町）

地域での大規模ニンニク栽培とアスパラガス栽培の先駆
者。SDGsの理念に賛同し、登録事業者として、フード
ロスの削減（規格外品の商品化）、障がい者等の雇用
（積極的な農福連携）、化学肥料の削減に取り組む。水
稲では特別栽培米に取り組み、ザルビオFMを農地管理
等に活用。夫はJA青壮年部副会長、農業委員等を歴
任、妻は農業女性アドバイザー、ふるさと食の名人等を
務め、夫婦で農業理解活動等に奮闘。

集落の農業は、農業従事者の高齢化や農業収入の低下に
伴う農業離れを背景に、次世代の担い手としての後継者
不足・畑地の耕作放棄地の増加など厳しい問題を抱えて
いた。このため、耕作困難な狭い圃場の畦畔を、所有者
の了承を得て取り除き、農作業の利便性など効率的な農
地利用に努め、耕作放棄地の発生防止にも力を入れ、地
域全体に大きく貢献。

●主な内容

●業績　功労の実績



Ｑ　

米
の
価
格
に
つ
い
て
商
系
に
負
け
な
い
最

終
精
算
金
を
出
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ　

商
系
に
負
け
な
い
最
終
精
算
金
を
出
せ
る

よ
う
努
力
し
ま
す
。

Ｑ　

農
林
中
金
の
負
債
が
3
月
末
見
込
み
で

1
・
5
兆
円
に
な
る
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す

が
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ　

農
林
中
金
よ
り
含
み
損
株
を
売
却
し
、
有

望
株
運
用
で
来
年
度
黒
字
化
す
る
と
の
回
答

で
あ
り
、
農
林
中
金
へ
の
新
た
な
出
資
は
あ

り
ま
せ
ん
。

Ｑ　

郵
便
局
は
通
帳
磁
気
保
護
カ
ー
ド
を
配
布

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
で
も
導
入
さ
れ
な

い
の
で
す
か
。

Ａ　

要
望
は
農
林
中
金
に
報
告
し
検
討
し
ま

す
。

Ｑ　

醤
油
の
空
容
器
に
沈
殿
物
が
残
り
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
せ
ま
せ
ん
。

ど
う
に
か
で
き
な
い
で
す
か
。

Ａ　

醤
油
メ
ー
カ
ー
に
状
況
を
報
告
し
確
認
し

ま
す
。

Ｑ　

甲
佐
購
買
・
甲
佐
Ｓ
Ｓ
・
白
旗
Ｓ
Ｓ
に
つ

い
て
赤
字
の
要
因
と
改
善
策
は
あ
る
の
で
す

か
。

Ａ　

甲
佐
購
買
に
つ
い
て
は
供
給
高
の
減
少
と

物
件
費
の
上
昇
が
主
な
要
因
で
す
。
甲
佐
Ｓ

Ｓ
に
つ
い
て
は
売
上
が
前
年
比
マ
イ
ナ
ス
の

た
め
人
員
を
1
名
削
減
し
赤
字
の
解
消
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
白
旗
Ｓ
Ｓ
に
つ
い
て
は
1

名
増
員
し
サ
ー
ビ
ス
向
上
と
利
用
量
の
増
加

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ　

白
旗
Ｓ
Ｓ
で
は
職
員
が
携
行
缶
や
ポ
リ
タ

ン
ク
に
軽
油
や
ガ
ソ
リ
ン
を
給
油
し
て
い
ま

す
が
、
セ
ル
フ
給
油
所
で
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

な
の
で
す
か
。

Ａ　

消
防
か
ら
の
指
導
に
よ
り
職
員
が
給
油
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

購
買
店
舗
に
在
庫
が
無
く
注
文
対
応
と
な

る
こ
と
が
多
い
た
め
、
在
庫
を
増
や
す
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
す
か
。

Ａ　

今
後
は
、
在
庫
切
れ
の
無
い
よ
う
に
在
庫

管
理
を
徹
底
し
対
応
し
ま
す
。

Ｑ　

女
性
部
の
活
動
が
少
な
い
た
め
家
の
光
の

記
事
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
を

増
や
し
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い
で
す
か
。

Ａ　

女
性
部
活
動
に
つ
い
て
本
部
、
支
部
に
本

日
の
意
見
を
報
告
し
今
後
の
活
動
の
参
考
と

し
ま
す
。

Ｑ　

異
常
気
象
に
よ
る
米
不
足
や
外
国
産
の
米

の
流
入
な
ど
農
家
を
取
り
巻
く
環
境
に
不
安

を
感
じ
て
い
ま
す
。
担
い
手
不
足
も
心
配
さ

れ
る
中
で
今
後
の
Ｊ
Ａ
の
取
組
を
教
え
て
ほ

し
い
で
す
。

Ａ　

令
和
6
年
度
に
つ
い
て
は
米
代
が
高
騰

し
、
追
加
金
を
出
す
な
ど
の
対
応
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
競
合
他
社
に
負
け
な
い
よ
う
に

販
売
を
強
化
し
、
精
算
金
に
て
お
返
し
し
ま

す
。
販
売
経
路
に
つ
い
て
、
海
外
の
輸
出
を

増
や
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
ち
ご
、
柿
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ
ラ
と
品
目
や
数
量
に
つ
い
て

も
増
加
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　

法
人
や
規
模
の
大
き
い
専
業
農
家
が
業
者

と
直
接
取
引
し
て
い
る
と
耳
に
し
ま
す
。
法

人
や
規
模
の
大
き
い
農
家
と
の
連
携
を
密
に

取
引
を
お
こ
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ　
Ｊ
Ａ
へ
の
意
見
・
要
望
と
し
て
承
り
ま
し

た
。

Ｑ　

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
資
材
代
が
高
騰
し
て

い
る
た
め
生
産
者
の
生
産
意
欲
が
低
下
し
て

い
ま
す
。
マ
ル
チ
や
ト
ン
ネ
ル
な
ど
の
ビ
ニ

ー
ル
資
材
に
つ
い
て
Ｊ
Ａ
で
割
引
や
助
成
な

ど
の
対
策
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

Ａ　

経
済
連
と
協
議
し
な
が
ら
対
策
を
検
討
し

ま
す
。

Ｑ　

合
併
否
決
に
つ
い
て
は
賛
成
で
す
。
Ｊ
Ａ

か
み
ま
し
き
が
今
後
も
発
展
す
る
よ
う
努
力

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

Ａ　
Ｊ
Ａ
へ
の
意
見
・
要
望
と
し
て
承
り
ま
し
た
。

Ｑ　

ふ
る
さ
と
納
税
で
甲
佐
町
の
米
が
人
気
が

あ
る
よ
う
で
す
が
Ｊ
Ａ
の
収
益
は
ど
の
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
か
。
ま
た
「
く
ま
さ
ん
の

輝
き
」
の
認
知
度
が
低
い
た
め
Ｐ
Ｒ
活
動
を

強
化
し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ　

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
つ
い
て
は
Ｊ

Ａ
か
ら
業
者
へ
の
出
荷
し
業
者
が
自
治
体
と

取
引
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
収
益
は
販
売

事
業
の
売
上
と
し
て
反
映
し
て
い
ま
す
。

「
く
ま
さ
ん
の
輝
き
」
に
つ
い
て
は
、
今
後

Ｐ
Ｒ
活
動
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

家
の
光
に
つ
い
て
、
女
性
部
よ
り
割
り
当

て
が
多
い
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
女
性
部

に
限
ら
ず
職
員
な
ど
へ
の
ノ
ル
マ
や
販
売
方

法
が
適
正
な
の
か
確
認
し
、
問
題
が
あ
る
よ

う
で
あ
れ
ば
改
善
し
て
ほ
し
い
で
す
。
ま

た
、
全
国
的
な
家
の
光
の
販
売
方
法
等
の
取

扱
い
に
つ
い
て
調
査
し
、
後
日
で
構
わ
な
い

の
で
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ　

調
査
し
、
後
日
個
別
に
回
答
し
ま
す
。

Ｑ　

大
豆
共
乾
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
増
員
を
要

望
し
ま
す
。

Ａ　

現
在
増
員
に
向
け
て
取
組
み
中
で
す
。

Ｑ　

農
業
法
人
に
お
い
て
普
通
作
部
会
を
作
り

た
い
と
い
う
話
が
出
ま
し
た
が
、
現
在
も
存

続
し
て
い
ま
す
か
。

Ａ　

普
通
作
部
会
の
推
進
協
議
会
が
あ
り
ま
す

が
、
コ
ロ
ナ
等
の
期
間
に
活
動
休
止
し
た
影

響
で
、
現
在
も
活
動
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。

Ｑ　

農
機
の
共
済
に
つ
い
て
、
内
容
が
手
厚
く

事
故
の
際
も
し
っ
か
り
と
し
た
保
障
を
い
た

だ
い
た
た
め
、
組
合
員
の
皆
様
に
周
知
し
て

ほ
し
い
で
す
。

御
船
地
区

甲
佐
地
区

嘉
島
地
区
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12
月
９
日
か
ら
12
日
に
か
け
て
、
各
支
所
６
会
場
で
支
所
運
営
委
員
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
支
所
ご
と
に
運
営
委
員
や
役
職
員
が
出
席
し
、
令
和
６
年
度
上
半
期
事
業
実
績
等
の
議

題
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
議
題
に
つ
い
て
質
疑
応
答
で
出
た
ご
意
見
や

ご
要
望
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
紙
面
の
都
合
上
、
一
部
の
み
の
掲
載
と
な
り
ま
す
。



Ａ　

嘉
島
支
所
に
在
籍
す
る
Ｌ
Ａ
並
び
に
窓
口

職
員
に
周
知
し
、
組
合
員
に
案
内
し
て
い
き

ま
す
。

Ｑ　

身
内
の
事
故
で
、
農
機
の
共
済
の
恩
恵
を

受
け
た
こ
と
も
あ
り
、
農
機
の
共
済
並
び
に

弁
護
士
費
用
特
約
を
推
奨
し
た
い
で
す
。

Ａ　

弁
護
士
費
用
特
約
の
年
間
の
掛
金
は
安
価

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
共
済
窓
口
担
当
者
を
中

心
に
補
償
内
容
の
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
推
奨

し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

県
域
合
併
に
つ
い
て
、
可
決
Ｊ
Ａ
だ
け
で

合
併
す
る
の
で
す
か
。

Ａ　

可
決
し
た
Ｊ
Ａ
で
、
協
議
会
で
合
併
を
検

討
し
ま
す
。

Ｑ　

後
で
合
併
す
る
Ｊ
Ａ
は
吸
収
合
併
に
な
る

と
思
う
の
で
、
早
め
に
合
併
し
た
方
が
よ
か

っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
。
ま
た
否
決
Ｊ
Ａ

が
あ
る
の
な
ら
合
併
自
体
取
り
止
め
に
は
な

ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ　

否
決
Ｊ
Ａ
が
で
た
こ
と
で
、
可
決
し
た
Ｊ

Ａ
も
12
月
の
理
事
会
に
て
再
度
検
討
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ　

農
林
中
金
の
3
月
末
の
赤
字
見
込
み
が

1
・
5
兆
と
報
道
が
あ
り
ま
し
た
が
、
劣
後

ロ
ー
ン
等
Ｊ
Ａ
か
ら
資
金
援
助
す
る
の
で
す

か
。
ま
た
こ
う
い
っ
た
報
道
で
不
安
を
感
じ

Ｊ
Ａ
利
用
を
控
え
る
人
が
い
る
と
思
う
の

で
、
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う
に
対
応
し
て
欲

し
い
で
す
。

Ａ　

農
林
中
金
は
確
か
に
3
月
末
は
赤
字
予
想

で
す
が
、
経
営
改
善
を
行
い
次
年
度
は
黒
字

と
な
る
よ
う
に
取
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
組
合
員
が
不
安

に
な
ら
い
な
い
よ
う
に
対
応
し
ま
す
。

Ｑ　

セ
ル
フ
給
油
所
で
支
払
時
に
新
紙
幣
は
使

え
ま
す
が
、
新
硬
貨
は
使
え
な
い
た
め
対
応

し
て
ほ
し
い
で
す
。

Ａ　

今
後
早
期
に
対
応
し
ま
す
。

Ｑ　

天
昇
院
ま
し
き
の
駐
車
場
が
狭
い
の
で
対

策
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

Ａ　

近
隣
の
空
き
地
等
で
臨
時
に
借
り
ら
れ
る

場
所
を
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

と
れ
た
て
市
場
の
ポ
イ
ン
ト
の
有
効
期
限

が
迫
っ
て
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
知
ら
せ
が
あ

り
混
乱
し
ま
し
た
。
こ
の
経
緯
に
つ
い
て
説

明
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
期
日
送
付
で
ミ
ス
が
発
生
し

ま
し
た
。
今
後
こ
の
よ
う
な
事
が
無
い
よ
う

に
対
応
致
し
ま
す
。

Ｑ　

米
の
概
算
金
が
で
た
後
に
追
加
金
が
決
ま

っ
た
よ
う
で
す
が
、
最
初
か
ら
決
定
で
き
な

か
っ
た
の
で
す
か
。
ま
た
米
の
精
算
金
が
最

終
的
に
い
く
ら
だ
っ
た
の
か
分
か
り
に
く
い

た
め
に
農
協
以
外
に
出
荷
す
る
の
で
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ　

経
済
連
に
米
の
価
格
を
交
渉
し
た
た
め
追

加
金
が
発
生
し
ま
し
た
。
米
の
最
終
精
算
金

は
広
報
誌
に
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
周
知
の

方
法
を
変
更
し
Ｊ
Ａ
の
出
荷
米
を
増
や
し
て

い
き
ま
す
。

Ｑ　

農
林
中
金
の
業
務
及
び
報
道
に
関
す
る
内

容
説
明
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ　

農
林
中
金
は
各
Ｊ
Ａ
か
ら
集
め
た
預
金
を

も
と
に
、
運
用
益
を
Ｊ
Ａ
に
還
元
し
て
い
ま

す
。
本
年
度
農
林
中
金
に
つ
い
て
報
道
で
は

1
・
5
兆
円
の
赤
字
と
の
報
道
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
運
用
に
つ
い
て
は
主
に
外
国
債
、

特
に
ア
メ
リ
カ
国
債
に
比
重
を
置
い
て
運
用

し
て
い
ま
し
た
が
、
ア
メ
リ
カ
の
金
融
金
利

が
が
急
激
に
上
が
っ
た
た
め
、
国
債
価
格
の

下
落
が
起
こ
り
、
損
失
を
出
し
て
い
ま
す
。

農
林
中
金
で
は
そ
の
国
債
を
売
却
し
、
別
運

用
に
よ
り
次
年
度
黒
字
へ
転
換
で
き
る
よ
う

に
努
力
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　

県
域
合
併
可
決
Ｊ
Ａ
の
中
で
利
益
剰
余
金

平
均
値
と
の
差
が
プ
ラ
ス
の
Ｊ
Ａ
が
何
故
可

決
し
た
の
で
す
か
。
ま
た
可
決
Ｊ
Ａ
だ
け
で

合
併
と
な
る
の
で
す
か
。

Ａ　

可
決
Ｊ
Ａ
に
お
け
る
協
議
内
容
の
詳
細
は

分
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
今
後
は
可
決
Ｊ
Ａ
だ

け
で
の
合
併
後
事
業
試
算
を
お
こ
な
い
各
Ｊ

Ａ
理
事
会
に
諮
ら
れ
、
臨
時
総
代
会
を
経
て

決
定
さ
れ
ま
す
。

Ｑ　

県
域
合
併
の
否
決
つ
い
て
、
理
事
に
報
告

を
求
め
ま
す
。

Ａ　

理
事
会
で
の
協
議
内
容
に
つ
い
て
経
緯
、

経
過
報
告
を
お
こ
な
い
ま
す
。

Ｑ　

県
域
合
併
の
否
決
の
理
由
は
何
で
す
か
。

ま
た
今
後
は
ど
の
よ
う
に
す
す
ん
で
い
く
の

で
す
か
。

Ａ　

理
事
会
に
お
い
て
、
参
加
Ｊ
Ａ
の
経
営
基

盤
や
組
合
員
へ
の
メ
リ
ッ
ト
等
を
総
合
的
に

考
え
た
結
果
否
決
決
定
し
ま
し
た
。
今
後
は

可
決
Ｊ
Ａ
で
協
議
が
進
み
、
最
終
的
に
は
3

月
開
催
予
定
の
臨
時
総
代
会
で
決
定
し
ま

す
。

Ｑ　
Ｊ
Ａ
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
た

が
、
古
く
危
険
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
今

後
買
替
等
の
予
定
は
な
い
の
で
す
か
。

Ａ　

営
農
部
で
協
議
・
検
討
し
ま
す
。

Ｑ　

精
米
所
に
つ
い
て
、
異
物
混
入
が
み
ら
れ

ま
す
。
対
応
は
す
る
の
で
す
か
。

Ａ　

現
在
稼
働
し
て
い
る
機
械
が
古
く
色
選
も

動
い
て
い
ま
せ
ん
。
対
応
と
し
て
矢
部
で
精

米
し
、
引
渡
し
し
ま
す
。

Ｑ　

ト
マ
ト
選
果
機
に
つ
い
て
年
数
が
経
過
し

て
い
ま
す
。
更
新
の
予
定
は
な
い
の
で
す

か
。

Ａ　

令
和
7
年
度
の
固
定
資
産
取
得
で
オ
ー
バ

ー
ホ
ー
ル
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　

ド
ラ
イ
ス
ト
ア
の
故
障
に
つ
い
て
今
後
更

新
は
検
討
し
て
い
る
の
で
す
か
。

Ａ　

荷
受
け
に
つ
い
て
は
利
用
者
に
迷
惑
が
か

か
ら
な
い
よ
う
に
検
討
中
で
す
。

Ｑ　

夏
秋
野
菜
の
猛
暑
対
策
に
つ
い
て
検
討
し

て
い
ま
す
か
。

Ａ　

猛
暑
対
策
に
つ
い
て
実
証
実
験
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
が
、
完
全
に
効
果
が
あ
る
わ
け

で
は
な
く
今
後
も
行
政
、
メ
ー
カ
ー
等
と
進

め
て
行
き
ま
す
。

Ｑ　

肥
料
の
価
格
高
騰
に
つ
い
て
、
今
後
の
動

向
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

Ａ　

12
月
よ
り
肥
料
に
つ
い
て
1
・
4
%
値
下

が
り
し
ま
す
。
農
薬
に
つ
い
て
は
1
・
9
%

値
上
が
り
し
ま
す
。

矢
部
地
区

清
和
地
区

益
城
地
区
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～大豆新品種「フクユタカA1号」展示圃の結果～
　嘉島町の大豆生産者10名のご協力により、今年度は2.7haのフクユタカA１号の展示圃を実施し
ました。
　展示圃の結果報告の前に、まずは大豆新品種「フクユタカA1号」の特性や導入に至る背景のお
さらいです。

R1産
2,450
126

R2産
2,420
155

R3産
2,500
109

R4産
2,660
111

R5産
2,730
166

作付面積（ha）
単収（㎏/10a）

表　熊本県における大豆生産状況

フクユタカ
（易裂莢性）

フクユタカA1号
（難裂莢性）

○「フクユタカ」に難裂莢性（収穫期に莢が弾けにくい性質）を導入した品種
○難裂莢性以外の栽培特性・収量・品質は「フクユタカ」とほぼ同等
○熊本県農業研究センターでの試験でも、概ね育成地と同様の結果
○管内で5年間の現地試験実施（県下JAも実施済）でも難裂莢性により増収確認済み

１．大豆新品種「フクユタカA１号」の特性

○「フクユタカ」は熊本県を含めた九州全域で栽培される主要品種
○近年、刈り遅れを生じた場合に、立ち毛中の莢の弾けやコンバイン収穫時のロスの多発により大
幅な収量低下を生じている（収穫時期の気象や作付けの大規模化も要因）
○熊本県でも、令和３年産大豆で上記の要因で収量が低下している

２．新品種導入の背景

なんれっきょうせい

現
地
検
討
会
の
様
子
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令和7年産での「フクユタカ」は全量出荷してください！
令和８年産「フクユタカA1号」種子を全量使用して栽培をお願いします！

令和6年産 JAかみましき管内での収量比較（kg/10a）

フクユタカA1号

フクユタカ

面積：700ha
面積：2.7ha

【フクユタカ】
【フクユタカA1号】

単収：138㎏
単収：207㎏

荷受実績：963t（生重量）
荷受実績： 5.7t（生重量）

フクユタカとA1号を比較すると・・・
なんと！！！　69㎏　収量を増やす結果となりました

フクユタカＡ１へ品種転換すれば、2万円/10aの所得向上に繋がります

○開花期、成熟期等の栽培特性や成熟期の坪刈りによる収量、百粒重等は「フクユタカ」とほとん
ど差はありませんが、播種遅れによる刈取り時の青立ちは多い傾向である。
○裂莢数、コンバイン収穫時の脱粒数は「フクユタカ」より明らかに少なく、難裂莢性が明確であ
り、収穫ロスはほとんど無い状況。
○「フクユタカ」に比較して、大粒割合がやや高い傾向であり収量も確保できる。
○実証圃場の収量は、地域の「フクユタカ」平均収量に比較して大幅な多収となる結果。

○令和6年産概算金品代　2等4,800円/1俵60㎏　精算金3,000円～5,000円
　数量交付金　2等9,670円（課税事業者）　10,080円（免税事業者）/1俵60㎏

４．収益向上試算

○令和5年度奨励品種審査会　⇒　奨励品種として採用
○令和8年産大豆で「フクユタカ」から「A１号」への全面切替を実施
○令和7年産種子生産開始　⇒　種子提供　令和8年産より般栽培開始

５．導入計画

３．展示圃の結果

大豆生産者の皆さまへ！

0 50 100 150 200 250

138

207



資格をお持ちの方はもちろん、福祉の仕事に興味
のある方、各事業所で一緒に働いてみませんか？
まずは、お電話下さい。

何かご相談があればＪＡへ！
ケアマネジャーがあなたに寄り添い
サポートします。

JA上益城居宅介護支援事業所
虹のかけ橋

☎0967-73-1253
☎096-234-0009

JAかみましき　福祉センター
☎0967-73-1211

通所・サポートセンター虹 「クリスマス会」
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　12/23（月）デイサービスでは、今年も嘉島支所の久野職員を招きミニ
ピアノコンサートを開催しました。「きよしこの夜」や「上を向いて歩こ
う」等の懐かしい歌謡曲に合わせて歌を楽しまれました。

　マイクロバスで出発！！宇土の粟嶋神社まで初詣です。
 　運転手さん、安全運転でお願いね。
　今年は、天気に恵まれまし・・・たっけ？
月曜日は、日本晴れです。
火曜日・・・今年一番の大風です。飛ばされないようになんとか到
着しました。でもすぐにバスの乗り込みます。『寒か～』
水曜日は、日本晴れです。
金曜日・・・大雪です。今年は、初詣はお休みしましょう。
『20年、通って初詣に行かないのは、初めて』
『行きたかった。でも、雪が積もってるからしょうがない』
　行けた日、いけなかった日それぞれです。
　それでも車の中の話は弾みます。
『やっぱりあおぞらに来んとこぎゃん遠くまでは来られん』
『病気なんかしとられん』『元気におらなん』
　何度も、訪れている粟嶋さん。思い思いに移動です。
『わたしゃ、お守りを買ってくる』
『去年はできたばってん、今年もミニ鳥居をくぐりきるどか？』
『うーん。おみくじ、大吉じゃなかった』
　願い事はやっぱり
『元気でおらんと、あおぞらば、利用できんけん元気でおられます
ようにタイ』
『また、来年きまーす』
（金曜日）『来年は初詣に行きま～す』

　みなさんの願い
を書いた絵馬とと
もにお花に囲まれ
た今年の干支、白
蛇です。

　12/24（火）有料
老人ホームでは、ク
リスマスディナーを
開催しいつも以上の
笑顔でした。特にク
リスマスケーキが美
味しかったと好評で
した。

さくら荘

「初詣」あおぞら

マッチング広場

「令和７年『巳年』」

今年も元気に
過ごせます
ように！！
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マッチング広場マッチング広場マッチング広場 売却希望商品 生産コスト低減生産コスト低減
JA自己改革JA自己改革

サン機工
麦播種機

4年

ご購入を検討の方はこちらまで　受付担当：山都農機センター　☎0967-72-1865

ご購入を検討の方はこちらまで　受付担当：上益城農機センター　☎096-235-2340

メーカー・商品名

使用年数

So-400DG

4条

2020年

型式

仕様

年式

サン機工
大豆播種機

0年

メーカー・商品名

使用年数

Po-2XDG

2条

2020年

型式

仕様

年式

コーリツ　精米機

不明

メ ー カ ー・商 品 名

三洋　回転式グレンバッグ
メ ー カ ー・商 品 名

使用年数

KJ－302

30㎏用

不明

型　　式

仕　　様

年　　式

4年使用年数

RS－21

30袋用

R1年

型　　式

仕　　様

年　　式

ヤンマー　振動式ルートディガー
メ ー カ ー・商 品 名

不明使用年数

YPD602

ごぼう用

不明

型　　式

仕　　様

年　　式
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金 融 部

・御船支所：096-282-1355
・甲佐支所：096-234-0052
・嘉島支所：096-237-0004

・益城支所：096-286-9231
・矢部支所：0967-73-1230
・清和支所：0967-82-3131

お問い合わせ先（JAかみましき各支所）



共 済 部
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お問い合わせ先（JAかみましき各支所）

・御船支所：096-282-1355
・甲佐支所：096-234-0052

・嘉島支所：096-237-0004
・益城支所：096-286-9231

・矢部支所：0967-73-1230
・清和支所：0967-82-3131



18

理
事
会
だ
よ
り

一
、
令
和
６
年
度
上
半
期
監
事
監
査
回

答
書
（
案
）
に
つ
い
て

二
、
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
改
正

（
案
）
に
つ
い
て

三
、
普
通
送
金
の
取
扱
い
廃
止
等
を
踏

ま
え
た
信
用
事
業
方
法
書
の
変
更

（
案
）
に
つ
い
て

四
、
組
合
と
理
事
と
の
取
引
に
関
す
る

承
認
（
案
）
に
つ
い
て

五
、
支
所
別
座
談
会
の
開
催
（
案
）
に

つ
い
て

一
、
令
和
６
年
度
第
３
四
半
期
仮
決
算

結
果
に
つ
い
て　

二
、
令
和
６
年
度
四
半
期
別
余
裕
金
運

用
実
績
・
方
針
に
つ
い
て

三
、
令
和
６
年
度
12
月
末
事
業
実
績
に

つ
い
て

四
、
行
事
経
過
及
び
行
事
予
定
に
つ
い

て

第
８
回
定
例
理
事
会

令
和
７
年
1
月
30
日
（
火
）

報
告
事
項

議　
　

事

　

理
事
会
に
て
５
つ
の
提
案
が
あ
り
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

女性大学「健康講座」

JAかみましき職場対抗ビーチボールバレー大会JAかみましき職場対抗ビーチボールバレー大会

女性大学「女性大学「健康講座」
笑顔で健康！くまもと笑顔でよかよか体操と心肺蘇生法笑顔で健康！くまもと笑顔でよかよか体操と心肺蘇生法
　１月30日（木）、御船支所の２階ホールで女性大学「健康講座」を開催しました。ＪＡ熊本厚生連の渡邉講師が
「フレイル予防で目指せ！健康寿命100歳」というテーマで、食事や運動、社会参加の重要性について講義してい
ただきました。講座の最後には、参加者全員で「くまもと笑顔でよかよか体操」を笑顔で行いました。
　また、後半では上益城消防本部から３名の消防士の方々に心肺蘇生法とＡＥＤの使用方法を教えていただきま
した。実技訓練では、受講生全員が交代しながら心臓マッサージを熱心に行いました。受講の最後には、実際の現
場に立ち会ったときの対処法など質問も多く飛び交い、非常に有意義な講習となりました。

　２月１日（土）、衛生委員会主催で甲佐小学校の体育館にて職場対抗ビーチボールバレー大会が開催されまし
た。約130名の役職員が参加し、６コートでリーグ戦とトーナメント方式で競技を行いました。
　衛生委員会委員長の松岡参事は、挨拶の中で「今日は役職員の交流の場として、ビーチボールを通じて役職員
同士の交流を深めてください。衛生委員会では、皆様の健康増進と働きやすい職場環境の実現を目指して取り組
んでいます」と述べました。



２月のイベント

※毎週水曜日はとれたて市場ポイント3倍デー

第49回JA植木まつり
（熊本県農業公園カントリーパーク）

1月25日（土）～2月24日（月）まで

JAかみましき　February 202519

もしもの時はお電話下さい 自動車事故の時は
お電話下さい

天昇院ましき 天昇院みふね

益城町惣領1414の2 御船町御船948の1

096-281-1059

090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

096-289-1059

090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

24時間対応しています 相談も随時受付中

ＪＡかみましき　共済部自動車査定課
０９６－２３４－１３１１

ＪＡ共済事故受付センター
０１２０－２５８－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・事故受付とアドバイス
　・夜間休日初期対応サービス
　・夜間休日現場急行サービス
　・休日契約者面談サービス　対応

ＪＡ共済サポートセンター
０１２０－０６３－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・レッカーサービス
　・ロードサービス　対応

　組合員の資格について、最近変更になられた方
はいませんか？例えば住所が変更になった、組合
員名簿を変更（相続）したい、正組合員から准組
合員へ資格を変更したいなどです。
　ＪＡへの連絡がお済でない方や相談がある方は
支所窓口へどうぞ。

組合員資格について
　立春を迎え、まだまだ寒い日が続いており
ますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。２月
は「如月（きさらぎ）」とも呼ばれ、寒さに耐
えて衣を更に重ねるという意味が込められて
います。この月は寒さに耐えつつも、春の訪
れを感じるための準備期間とも言えますね。
　２月は豆まきやバレンタインデーといった
イベントがあります。心温まるひとときを過
ごす機会も多い月ですね。
　皆様が健康に過ごし、この２月も充実した
時間を過ごせますように。引き続き、体調管
理には十分お気をつけください。

編 集 後 記

JAかみましき職場対抗ビーチボールバレー大会

笑顔で健康！くまもと笑顔でよかよか体操と心肺蘇生法
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お手軽おいしいレシピがたくさん！
かみましきキッチンレシピは

こちらのHPから→

今月は「青ネギ」レシピ！

　青ネギには多くの栄養素が含まれており、いくつかの健康効果が
あります。ビタミンCは免疫力を高め、ビタミンKは血液凝固や骨の
健康をサポートします。食物繊維は消化を助け、腸内環境を整える
のに役立ちます。これらの栄養素により、青ネギは免疫力の強化、抗
酸化作用、消化促進、骨の健康、心臓の健康に寄与します。スープや
炒め物、サラダなど、さまざまな料理に活用してみてください。

（益城町
　　  　滝川朋子様よりレシピ提供）

とり肉…100g
長ねぎ…1本
片栗粉…大1
うす口…大2
塩………小1/4
水………800cc
※しょうが…少々（すりおろす）

材 料
（4人前）

キャベツ…80g

長ねぎ……1本

豚ひき肉…100g

ぎょうざの皮…12枚

サラダ油………小1

ごま油…………小1

白髪ねぎ………少々

しょうが　　すりおろす
にんにく　　各少々
しょうゆ………小1

タレ…（B）酢、しょうゆ、ねぎ

ごま油…………小1/2
オイスターソース…小1/2
コショウ………少々

A

材 料
（12個分）

作り方
①とり、むね肉は皮をとり、2㎝の角切りにし、うす口しょうゆ少々をかけておく。
②長ネギは千切り（5㎝）にする。
③鍋に水を入れ、とり皮も入れ沸騰させる。皮をとり上げ、とり肉に片栗粉をつけ、鍋に入れる。うす口、塩も入
れる。
④とり肉が上に浮いたら火が通っているので、しょうが、ネギを入れ火を止める。

①キャベツと長ねぎは、みじん切りにする。
②ボールにひき肉とAを入れて練り混ぜ、①を加え
混ぜ合わせ12等分にする。
③ぎょうざの皮のフチに水をつけ、②を皮の真ん中
においてヒダをつけながら包む。
④フライパンにサラダ油をひき③を並べる。
　中火にかけ、ぎょうざの高さ1/5くらいまで水を
入れ蓋をし、蒸し焼きにする。
　ピチピチ音がしたらごま油を回し入れ、きつね色
になるまで焼き色をつける。
　器に盛り、Bを合わせたタレを添える。

薬膳風スープ

（益城町　吉村丸子様よりレシピ提供）
青ねぎぎょうざ

　 　　  　

）

作り方


