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20今月のレシピ
「米粉」

　

山
都
町
御
所
地
区
で
籾
種
子
（
ヒ
ノ
ヒ
カ

リ
）
を
約
２
０
０
a
栽
培
し
て
い
ま
す
。
籾

種
子
以
外
に
も
夏
秋
ト
マ
ト
（
50
a
）
し
い

た
け
を
両
親
と
３
人
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

専
門
学
校
を
卒
業
後
、
二
十
歳
か
ら
就
農

し
た
の
で
、
今
年
で
就
農
32
年
目
に
な
り
ま

す
。
就
農
当
時
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
水
稲
を
栽
培

し
て
い
ま
し
た
が
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら
夏
秋

ト
マ
ト
と
籾
種
子
の
栽
培
に
切
り
替
え
ま
し

た
。

　

籾
種
子
は
異
品
種
の
混
入
を
避
け
る
た

山
都
町志

賀　

靖
之
さ
ん
（
52
）
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め
、
１
農
家
１
品
種
と
決
ま
っ
て
お
り
、
７

月
〜
９
月
の
間
で
２
回
、
作
付
け
し
て
い
る

全
て
の
圃
場
で
、
生
育
が
良
好
か
、
雑
穂
の

発
生
が
な
い
か
、
病
気
や
虫
、
鳥
獣
被
害
が

な
い
か
等
の
審
査
を
受
け
、
合
格
し
た
圃
場

か
ら
の
み
籾
種
子
と
し
て
収
穫
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
収
穫
し
た
籾
種
子
は
発
芽
試
験

で
、
発
芽
率
が
90
％
以
上
の
も
の
だ
け
が
種

子
と
し
て
出
荷
で
き
ま
す
。

　

籾
種
子
栽
培
は
、
厳
し
い
審
査
を
ク
リ
ア

す
る
た
め
、
病
害
虫
の
発
生
が
な
い
か
な
ど

定
期
的
な
圃
場
の
巡
回
は
も
ち
ろ
ん
、
イ
ノ

シ
シ
や
シ
カ
な
ど
の
鳥
獣
被
害
の
対
策
の
徹

底
な
ど
、
圃
場
の
管
理
は
主
食
米
以
上
に
気

を
使
う
部
分
が
多
い
で
す
。

　

圃
場
の
管
理
は
大
変
で
す
が
、
粒
の
張
り

が
良
く
黄
金
色
に
色
づ
い
た
き
れ
い
な
穂
を

見
る
と
と
て
も
感
動
し
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。
優
良
種
子
１
０
０
％
を
目
指
し

て
、
こ
れ
か
も
良
質
な
籾
種
子
を
安
定
的
に

供
給
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
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９
月
19
日
（
木
）
、
多
目
的
集
荷
場
で
み
か
ん
の
出

荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

初
選
果
前
に
田
上
敬
文
部
会
長
は
「
今
年
も
ケ
ガ
や

事
故
が
な
い
よ
う
に
選
果
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
挨
拶

し
ま
し
た
。

　

み
か
ん
の
生
育
状
況
は
今
年
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
糖

度
が
高
く
例
年
以
上
に
甘
み
の
あ
る
み
か
ん
が
で
き
て

い
ま
す
。

　

担
当
者
は
「
今
後
も
定
期
的
な
果
実
分
析
を
行
い
、

品
種
に
応
じ
た
適
期
収
穫
・
丁
寧
な
取
扱
い
に
努
め
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

管
内
で
は
24
ト
ン
の
出
荷
を
計
画
し
、
市
場
と
協
議

し
な
が
ら
安
定
出
荷
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

令
和
６
年
度
豊
作
祈
願
祭
開
催

み
か
ん
初
出
荷

令
和
６
年
度
Ｌ
Ａ
全
体
研
修
会

　

９
月
３
日
（
火
）
、
本
所
で
感
動
教
育
家
の
高
光
り

ょ
う
す
け
氏
を
講
師
に
招
き
「
あ
な
た
の
中
の
天
才
と

出
逢
う
瞬
感
」
と
題
し
て
、
令
和
６
年
度
Ｌ
Ａ
全
体
研

修
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

高
光
氏
は
感
動
を
追
及
し
て
約
38
年
、
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
、
自
治
体
を
は
じ
め
、

教
育
機
関
、
企
業
内
の
セ
ミ
ナ
ー
や
研
修
な
ど
、
日
本

全
国
を
飛
び
回
り
講
演
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
Ｌ
Ａ
担
当
者
は
「
目
標
を
通
過
点
に
す
る

と
い
う
考
え
方
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
良
い

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
、
日
々
の
推
進
活
動
に
取
組
ん
で

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

９
月
７
日
（
土
）
、
山
都
町
の
小
一
領
神
社
で
令
和

６
年
度
豊
作
祈
願
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
行
政
関
係
者

や
管
内
役
職
員
が
参
加
し
、
自
然
の
恵
み
に
感
謝
を
込

め
、
参
加
者
全
員
で
今
年
度
の
豊
作
を
祈
り
ま
し
た
。

　

同
祈
願
祭
は
、
五
穀
豊
穣
な
ど
を
祈
る
山
都
町
の
伝

統
行
事
「
八
朔
（
は
っ
さ
く
）
祭
」
の
初
日
に
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。
現
在
管
内
で
は
、
ト
マ
ト
や
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
夏
秋
野
菜
の
出
荷
が
順
調
に
進
む
一
方
で
、
栗

な
ど
の
秋
の
果
実
が
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

集合写真

初
選
果
様
子

田
上
部
会
長
挨
拶

初
選
果
前
松
本
専
務
挨
拶



Ｊ
Ａ
資
材
店
舗
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

コ
ン
テ
ス
ト
熊
本
県
大
会
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さ
と
い
も
品
評
会
開
催

　

県
下
Ｊ
Ａ
資
材
店
舗
を
対
象
に
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
コ
ン

テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
、
見
事
当
組
合
の
御
船
支
所
購
買

課
・
矢
部
支
所
購
買
課
の
２
店
舗
が
特
別
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
は
、
製
品
特
徴
な
ど
を
イ
ラ
ス
ト
や

手
書
き
文
字
で
、
Ｐ
Ｏ
Ｐ
な
ど
を
作
成
し
Ｐ
Ｒ
す
る
こ

と
で
存
在
感
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
を
選
考
基
準
と
し

て
い
ま
す
。

　

表
彰
を
受
け
た
店
舗
は
「
資
材
店
舗
の
活
性
化
や
売

れ
る
店
づ
く
り
な
ど
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
・
地
域
の
皆

様
に
喜
ん
で
頂
け
る
店
舗
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

９
月
19
日
（
木
）
、
清
和
野
菜
選
果
場
で
、
さ
と
い

も
の
品
評
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
表
彰
さ
れ
た
の
は
、
一
位　

大
庫
繁
さ
ん
（
仮

屋
）
・
二
位　

藤
本
美
二
さ
ん
（
郷
野
原
）
・
三
位　

木

野
哲
さ
ん
（
郷
野
原
）
の
３
人
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

部
会
で
の
品
評
会
は
昨
年
か
ら
行
わ
れ
て
お
り
、
部

会
全
体
の
さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
、
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
玉
肥
大
も
よ
く
、
子
芋
の
揃
い
も
多
数
つ
い

て
お
り
、
例
年
以
上
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

書
道
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
審
査
会

　

９
月
10
日
・
11
日
の
２
日
間
、
本
所
で
令
和
６
年
度

Ｊ
Ａ
共
済
書
道
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
審
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

管
内
小
・
中
学
校
と
書
道
教
室
か
ら
多
数
の
出
展
が

あ
り
、
書
道
・
ポ
ス
タ
ー
の
審
査
を
、
松
岡
桑
琳
先
生

に
審
査
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
代
表
に
選
ば
れ
た
作
品
は
、
県
本
部
審
査

を
経
て
、
全
国
本
部
で
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

今
回
優
秀
作
品
と
し
て
選
ば
れ
た
児
童
に
は
後
日
、
表

彰
状
や
参
加
賞
が
贈
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
出
展
さ
れ
た
児
童
の
作
品
は
10
月
・
11
月
に
開

催
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
祭
で
展
示
さ
れ
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
く

だ
さ
い
。

矢部購買店舗 御船購買店舗

表彰者（左）木野さん（中）大庫さん（右）藤本さん



衛生委員会ＪＡ大阪南視察研修衛生委員会ＪＡ大阪南視察研修衛生委員会ＪＡ大阪南視察研修

　

９
月
21
日
（
土
）
、
山
都
町
の
矢
部
畜
産
セ
ン
タ
ー

で
第
22
回
宇
城
・
上
益
城
地
域
統
一
畜
産
共
進
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

共
進
会
は
宇
城
・
上
益
城
地
域
の
畜
産
共
進
会
を
統

合
し
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
、
運
営
の
合
理
化
・
効
率

化
及
び
開
催
内
容
の
充
実
を
図
り
、
畜
産
振
興
に
資
す

る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
肉
用
種
牛
５
部
で
㈱
藤
木
牧
場
が
名

誉
賞
（
２
席
）
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
牛
は
、
11
月
16
日
に
開
催
さ
れ
る
県
畜
産

共
進
会
に
出
品
さ
れ
ま
す
。

第
22
回
宇
城
・
上
益
城
地
域
統
一

畜
産
共
進
会
開
催

女
性
大
学「
ヨ
ガ
教
室
」開
催

　

９
月
26
日
（
木
）
、
益
城
支
所
で
第
３
回
講
義
「
体

に
優
し
い
ヨ
ガ
」
と
し
て
、
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
Ｐ
ａ
ｄ
ｍ

ａ
か
ら
先
生
を
お
呼
び
し
、
ヨ
ガ
教
室
を
行
い
ま
し

た
。
16
名
が
参
加
し
、
皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
ヨ
ガ
を

体
験
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
背
筋
を

伸
ば
す
や
り
方
な
ど
勉
強
に
な
り

ま
し
た
」「
初
め
て
体
験
し
ま
し

た
。
終
了
後
、
体
が
軽
く
な
り
ま

し
た
」
な
ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
表

情
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

肥
料
・
農
薬
購
買
担
当
者
講
習
会

　

９
月
11
日
（
水
）
、
か
み
ま
し
き
で
は
、
購
買
担
当

者
の
肥
料
・
農
薬
の
知
識
向
上
と
販
売
力
強
化
を
目
的

に
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
肥
料
・
農
薬
と
も
に
メ
ー
カ
ー
の
担

当
者
を
講
師
と
し
て
お
呼
び
し
、
肥
料
に
つ
い
て
は
、

種
類
や
特
性
な
ど
に
つ
い
て
学
び
、
農
薬
に
つ
い
て

は
、
農
薬
を
販
売
す
る
上
で
必
要
な
知
識
や
注
意
点
な

ど
を
重
点
的
に
学
び
ま
し
た
。
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ＪＡくまもと県域合併役職員研修会開催ＪＡくまもと県域合併役職員研修会開催ＪＡくまもと県域合併役職員研修会開催



　９月19日～20日の２日間、当ＪＡの松岡参事を含む衛生委員７名がＪＡ大阪南へ福利厚生の向上
を目的に視察研修を行いました。
　ＪＡ大阪南では従業員の健康管理を経営的な視点で考え戦略的に実践する取り組みを通じ３年連続
で健康経営優良法人の認定を受けられています。具体的には、敷地内全面禁煙、インフルエンザ予防
接種費用全額補助、運動機会の増進、定期健康診断受診率100％、教育機会の設定などで役職員の心
と体の健康、職場環境を整えられています。
　また、健康経営をしている企業では、離職率が低いこともあり、健康経営の推進はＳＤＧｓの優先
課題にもなっています。
　松岡参事は「今回の視察で当組合でも参考にできることは多くあった。今後も衛生委員会を通し
て、役職員の心と体の健康と職場環境を整えていきたい」と話しました。

衛生委員会ＪＡ大阪南視察研修衛生委員会ＪＡ大阪南視察研修衛生委員会ＪＡ大阪南視察研修衛生委員会ＪＡ大阪南視察研修衛生委員会ＪＡ大阪南視察研修衛生委員会ＪＡ大阪南視察研修衛生委員会ＪＡ大阪南視察研修
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　令和８年４月１日のＪＡくまもと設立に向けて、９月13日（金）・18日（水）の２日間で嘉島・
益城・矢部の３会場で役員向けの県域合併に関する研修会を開催しました。
　６支所の非常勤理事全員が参加し、経営者視点での県域合併に関する説明と意見交換が行われました。
　また、職員の研修会では９月24日（火）～９月27日（金）の内４日間に渡り、合併後の各部門の
役割や支所・拠点の考え方など、合併後のイメージを職員一人一人が理解することを目的に、全職員
を対象として、松岡参事の説明の下、県域合併について研修会が開催されました。

ＪＡくまもと県域合併役職員研修会開催ＪＡくまもと県域合併役職員研修会開催ＪＡくまもと県域合併役職員研修会開催ＪＡくまもと県域合併役職員研修会開催ＪＡくまもと県域合併役職員研修会開催ＪＡくまもと県域合併役職員研修会開催ＪＡくまもと県域合併役職員研修会開催

今後は支所運営委員会・支所別座談会を通じて組合員のための
熊本県域ＪＡの実現に向けて理解醸成に役職員一同努めてまいります。



フ
ァ
ン
イ
ー
テ
ィ
ン
さ
ん

　９月28日、嘉島町民会館アクアで「台湾」×「熊本」～食を通じて友好交流～アレンジ料理コンテスト」の二次審査及び表彰
式を開きました。当日は、298件の募集の中から一次審査を勝ち抜いた日本と台湾６つのレシピを考案者に実際に調理していた
だきました。
　審査員にはみのる食堂アミュプラザ熊本の坂梨店長をはじめ台湾からは台湾同郷会前会長の豊田経学氏を含む６名の方に厳正
な審査して頂き、各賞を決定致しました。
　表彰式では竹内副知事をはじめ嘉島町の鍋田町長、山都町の坂本町長、連合会より果実連の橋本会長、経済連より多久常務に
出席して頂き、表彰者へ贈呈を行って頂きました。
　田原組合長は「今回のイベントで台湾と熊本の交流が実現できて良かった。また管内の夏秋野菜やくまさんの輝きのPRにも繋
がった。今後は農産物の輸出など、台湾とのパイプを益々広げていきたい」と話しました。

8

アレンジ料理コンテストアレンジ料理コンテスト ～『台湾』×『熊本』食を通じて友好交流♪～～『台湾』×『熊本』食を通じて友好交流♪～
夏秋野菜×お米「くまさんの輝き」夏秋野菜×お米「くまさんの輝き」夏秋野菜×お米「くまさんの輝き」

ベ
ス
ト
ア
レ
ン
ジ
賞

ベ
ス
ト
ア
レ
ン
ジ
賞

三杯鶏とエリンギ

ヨ
ウ
エ
ン
レ
イ
さ
ん

ア
レ
ン
ジ
賞

ア
レ
ン
ジ
賞

えびオムレツ

ツ
ァ
ン
イ
ー
テ
ィ
ン

曾
怡

さ
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
賞

チ
ャ
レ
ン
ジ
賞

台湾三杯イカ

Taiwan賞
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アレンジ料理コンテストアレンジ料理コンテストアレンジ料理コンテスト ～『台湾』×『熊本』食を通じて友好交流♪～
夏秋野菜×お米「くまさんの輝き」夏秋野菜×お米「くまさんの輝き」

吉
田　

奈
未
さ
ん

ベ
ス
ト
ア
レ
ン
ジ
賞

ベ
ス
ト
ア
レ
ン
ジ
賞

おうちde熊肉飯（ユーロ―飯）

ア
レ
ン
ジ
賞

ア
レ
ン
ジ
賞

林
田　

由
希
さ
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
賞

チ
ャ
レ
ン
ジ
賞

もっちりプチっと蓮根あんかけ粥
～家族みんなで秋の薬膳～

橋
本　

良
一
さ
ん

五香粉香る
夏野菜ドライカレー

Japan 賞
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第４5回第４5回

優秀MVPの大西職員

ＪＡ熊本県親善野球大会開催ＪＡ熊本県親善野球大会開催ＪＡ熊本県親善野球大会開催
　９月28～29日の２日間ＪＡ熊本県親善野球大会が開催されました。
　ＪＡかみましきから選手として25名の職員が参加しました。
　予選リーグでは５回60分で試合が行われ、かみましきは、接戦を
勝ち抜きＤブロック代表として、29日の決勝トーナメントに駒を
進めました。
　決勝トーナメントは、７回80分を戦い抜き、２年連続決勝ま
で進みましたが、惜しくも熊本市に敗れ連覇とはなりません
でした。
　来年は優勝旗を奪還できるよう頑張ります。
　暑い中、応援して下さった皆様、大会関係者の皆様、誠
にありがとうございました。

JAかみましきチーム準優勝
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第45回 ＪＡ熊本県親善野球大会組合せ表
【R6.9.28（土）～9.29（日）】

優秀MVPの大西職員優秀MVPの大西職員
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お米は全量
JAへ

※主食用米の概算金単価（　　）には、JA手数料見合分の額が含まれています。
※別途、特別栽培米等の加算金が加算されます。

令和6年産米概算金令和6年産米概算金

【ごはん・お米とわたし作文・図画コンクール】

・素敵な作品をたくさんご応募していただき
　ありがとうございました！

入賞発表：11月中旬
表 彰 式：12月7（土）

楽しみに
お待ちください！
楽しみに

お待ちください！

単位：60㎏/俵・円

19,380　
（1,015）

18,420　
（983）

17,760　
（961）

17,460　
（951）
16,380　
（916）
10,420

18,960　
（1,001）

18,000　
（969）

17,340　
（947）

17,040　
（937）
15,960　
（902）
10,000

600

令和6年産（概算金）品　種　名

コシヒカリ

あきまさり

その他うるち

加工用米（うるち）

新規需要米（玄米）

ヒノヒカリ
森のくまさん
くまさんの輝き
くまさんの力
にこまる
あきげしき

1　等 2　等 3　等
17,940　
（967）

16,980　
（935）

16,320　
（914）

16,020　
（904）
14,940　
（868）
9,580

概算金単価一覧

営農
通信
営農
通信
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令和6年産米概算金

楽しみに
お待ちください！

営業時間　9:00～17:30
上益城郡益城町木山260-1
TEL 096-287-1147 FAX 096-287-1148 

営業時間　10:00～17:30
熊本市東区花立3丁目39-24
TEL 096-367-7904 FAX 096-367-7904

営業時間　9:00～17:30
上益城郡嘉島町北甘木2206
TEL 096-235-6201 FAX 096-235-6202 

とれたて市場嘉島店 とれたて市場益城店とれたて市場花立店

とれたて市場3店舗もキャンペーン対象です。
ぜひ、新鮮な野菜や新米をお買い求めいただき、キャンペーンにご応募ください！

※10月1日からご覧いただけます。
※9月17日からご覧いただけます。
※申込方法はQRコード読み込みよりLINE友達追加から申込可能です。



資格をお持ちの方はもちろん、福祉の仕事に興味
のある方、各事業所で一緒に働いてみませんか？
まずは、お電話下さい。

何かご相談があればＪＡへ！
ケアマネジャーがあなたに寄り添い
サポートします。

JA上益城居宅介護支援事業所
虹のかけ橋

☎0967-73-1253
☎096-234-0009

JAかみましき　福祉センター
☎0967-73-1211

グループホームやまびこ

14

通所・サポートセンター虹 「敬老会」

「敬老会」

「敬老会」

９/20（金）敬老会を開催しました。白寿、傘寿、米寿の節目の表彰とJAかみましき女性部御船支部へ慰問をお願いし、踊りと
歌、ハーモニカを披露して頂き、楽しい敬老会になりました。（ご利用者様の最高齢は大正11年生まれの101歳女性です。）

９月16日（月）　大地と同じく江藤さん、松本さん、野口さんに日舞をお願いしました。
踊りが始まると真剣な様子で見入っておられます。
曲に合わせて手拍子や体を揺すったりうなづいたり思い思い楽しまれ笑顔いっぱいでした。

コロナ禍が過ぎ去って今年の敬老会は盛りだくさんのゲストの方々。
９月16日（月）、19日（木）　御船町から東さんの日舞。毎年恒例、今年も
ありがとうございます。
９月21日（土）中学三年生　野田空良（スイ）さんの三味線披露。普段は、
耳の遠い利用者さんも、三味線の大迫力の音にチラシで作った棒でノリノリ
でした。中島地区の江藤さん、野口さん、下名連石地区の松本さんによる日
舞。日舞の舞にはみなさん、うっとり。曲が飛び飛びになるハプニングも笑いに変えて頂きました。
スタッフも負けてはいません。この日の為に、こっそり練習した踊りを披露。リーダーはちびっこです！？
ドリフのズンドコ節を踊って楽しい時間を過ごします。いつの間にか、会場全体に踊りの輪が広がりました。
利用者さんが、後日、敬老会の雰囲気を俳句を作ったよと！

通所介護　大地

アンコールでは、利用者さん
も手踊りで一緒に踊られま
す。
『これからもお元気で、また来
ますね』との声かけに、『あり
がとう。また、来てはいよ～』
と握手で締めくくりました。



購 買 部

JAかみましき　November 202415

自脱型コンバインの事故事例
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金 融 部

■御船支所 096-282-1355　　■甲佐支所 096-234-0052　　■嘉島支所 096-237-0004

■益城支所 096-286-9231　　■矢部支所 0967-73-1230　　■清和支所 0967-82-3131

■本所（金融部） 096-234-1157

問い合わせ先（JAかみましき各支所）



JAかみましき　November 202417

共 済 部

お問い合わせ先（JAかみましき各支所）
・御船支所：096-282-1355
・甲佐支所：096-234-0052
・嘉島支所：096-237-0004

・益城支所：096-286-9231
・矢部支所：0967-73-1230
・清和支所：0967-82-3131
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人事異動について

令和6年10月１日付

令和6年10月１日付

令和6年10月１日付

令和6年10月１日付

令和6年10月１日付

令和6年10月１日付

令和6年10月１日付

令和6年10月１日付

田上　里香

大濱　洋二

永井　伸治

渡辺　麻尋

椎葉　　航

井坂由希子

小島　秀平

山本　話子

昇進

益城支所長兼）担い手・法人担当

益城支所ＬＡ・渉外課長

共済部契約保全課主任

益城支所管理金融共済課係

御船支所購買課御船セルフ給油所係

金融部貯金・運用課長兼）LPCインストラクター担当

金融部貯金・運用課係長兼）LPCインストラクター担当

金融部貯金・運用課主任兼）LPCインストラクター担当

益城支所長兼）担い手・法人担当兼）LA・渉外課長

益城支所LA・渉外課課長補佐

益城支所管理金融共済課主任

共済部契約保全課係

嘉島支所購買課六嘉給油所係

金融部貯金・運用課長

金融部貯金・運用課係長

金融部貯金・運用課主任

（異動）正職員
氏　　名 日　　付備　考旧　部　署新　部　署

令和6年10月１日付冨永　恭司 購買部農機・車輌課山都農機センター係

野菜の摂取量が測れるベジチェックが
本所の金融窓口前に導入されました。
ご来店の際はぜひベジチェックを！！！

（採用）正職員
氏　　名 日　　付備　考配　属　部　署

9：00～15：00

第22回

9：00～15：00 9：00～15：00
手のひらで30秒測定！

ベジチェック導入
野菜、足りてる？

ベジチェック導入
野菜、足りてる？



　組合員の資格について、最近変更になられた方
はいませんか？例えば住所が変更になった、組合
員名簿を変更（相続）したい、正組合員から准組
合員へ資格を変更したいなどで
す。ＪＡへの連絡がお済でな
い方や相談がある方は
支所窓口へどうぞ。

組合員資格について

　稲も豊かに実り、日に日に秋も深まって
きました。朝や夜は、少し肌寒く感じるよ
うになりましたね。外で軽く運動するのも
いい季節。スポーツ大会なども盛り上がり
そうですね。

編 集 後 記

場 所 山都町千寿苑苑千山都町千寿苑

日 時 日 時

場 所 JAかみましき本所本みましきかかみAJAかみましき本所

日 時

場 所 JAかみましき益城支所しきかみまAJAかみましき益城支所
※スケジュールは天候などにより、予告なく変更・中止となる場合があります。

JAかみましき　November 202419

もしもの時はお電話下さい 自動車事故の時は
お電話下さい天昇院ましき 天昇院みふね

益城町惣領1414の2 御船町御船948の1

096-281-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

096-289-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

24時間対応しています 相談も随時受付中

ＪＡかみましき　共済部自動車査定課
０９６－２３４－１３１１
ＪＡ共済事故受付センター
０１２０－２５８－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・事故受付とアドバイス
　・夜間休日初期対応サービス
　・夜間休日現場急行サービス
　・休日契約者面談サービス　対応

ＪＡ共済サポートセンター
０１２０－０６３－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・レッカーサービス
　・ロードサービス　対応

10 26（土）
9：00～15：00

しきJAAかかみ 本本JAかみましき本所

（土）
99：0 5：0000～1555：0055：0 15：：000～1599 0 0000 15 000 19：00～15：009：00～15：00

第22回第第第第第第 回回回回第22回第22回

11 2（土）
9：00～15：00
山山山都町千寿苑

）（（土）
9999 05：000099 ：05：0099 099 05 009：00～15：009：00～15：00

11 16（土）
9：00～15：00
JAかAJAかみましき益城支所

（土）
000009：099 00009 099：00～15：009：00～15：00



今月は「米粉」レシピ！

米粉…小2、水…1カップ、
きび砂糖…小1
油…小1/2、塩…少々

ライスミルク（約1カップ分）

キャベツ…1/6個、塩…少々
（A）ライスミルク…大2、オリーブオイル…大1
　　 塩…小1/2、レモン果汁…小1

ライスミルクレモンドレッシングの
コールスロー（4人分）

①材料を全て鍋に入れて

よく混ぜ、中火で加熱

する。

②沸騰したら弱火にし、

混ぜながら1分加熱す

る。

①キャベツを千切りにして塩少々をふり、全体をもみ、5～

10分置く。水気をよく絞る。

②Aをよく混ぜ、ライスミルクドレッシングを作る。

③②に①のキャベツを加え、全体をよく和える。

検索JAかみましき
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お手軽おいしいレシピがたくさん！
かみましきキッチンレシピは こちらのHPから→

吉村 丸子様よりレシピ提供

キャベツ…80g、ニラ…50g、長芋…50g、豚肉…50g
（A）米粉…100g、水…160cc、卵…1個、
　　 チキンスープの素…小1/2
サラダ油、カツオ節、お好み焼きソース、紅ショウガ
青のりや焼きのり

米粉でお好み焼き（2枚分）

①キャベツは3㎝の長さ、1㎝幅に切り、長芋は皮をむいて

すりおろす。豚肉は小さく切る。ニラも小さく切る。

②ボールにAと長芋を合わせてよく混ぜ、キャベツ、豚肉を

加え軽く混ぜる。

③フライパンに油をしいて②の半量を流し入れ、中火で焼

き色が付くまで焼く。うら返して、フライ返しで軽く押さえ

ながら焼く。残りの生地も同様に焼く。

④器に③を盛り付け、お好み焼き用ソース、マヨネーズを絞

って、カツオ節、青のりや焼きのり、紅しょうがを飾る。

鶏むね肉…1枚300g、玉ねぎ…1/4個（みじん切り）
（A）酒…小1、しょうゆ…小1
生姜…10g（みじん切り）、にんにく…1かけ（みじん切り）
（B）ケチャップ…大2、酒…大1、きび（砂糖）…大1
　　 鶏ガラスープの素…小1、しょうゆ…小1
　　 豆板醤…小1
サラダ油…大1、米粉…適量

鶏チリ（4人分）

①鶏むね肉は、食

べやすい大きさ

に切ってAの調

味料でもみこ

む。下味をつけ

る。

②Bの調味料をす

べて合わせて

おく。

③①の鶏肉を米

粉をまぶして熱したフライパンにサラダ油を入れて両面

焼く。

④鶏肉を両面焼いたら、みじん切りにした玉ねぎ、にんに

く、生姜を入れて炒める。

⑤玉ねぎがしんなりしてきたら②の合わせ調味料を入れて

炒め、ソースにとろみがでてきたら、出来上がり。

鶏もも肉（皮なし）…1枚300g、
なす…1本（1.5㎝の輪切り）、玉ねぎ…1/2コ（2㎝のくし切り）、
にんじん…5㎝（半月のうす切り）、
ピーマン（緑・赤）…各1/2コ（細切り）
合わせ調味料
（A）しょうゆ…大3、酒…大1、ハチミツ…小1
米粉…適量、サラダ油…大2

鶏肉と秋野菜の炒めもの（4人分）

①鶏肉は、1口大のそぎ切りに、なすは1.5㎝厚さの輪切り

にし水につけアク抜きする。鶏肉となすに米粉をまぶして

おく。

②フライパンにサラダ油を入れ熱し、それぞれこんがりと焼

く。お皿などに取り出しておく。

③②のフライパンにサラダ油大1を入れ玉ねぎを炒め、しん

なりしてきたらにんじんを入れ炒め、最後にピーマンを

入れ炒め②を

もどし入れ、

合わせ調味料

を入れ全体を

炒めあわせて

出来上がり。


