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作　

り　

方

①オリーブオイルをひいたフライパンにスライスしたにんにくを加える。そこに５ｃｍ幅に切った鶏も

も肉を入れ表面を焦げ付かせ、お好みでローズマリーを加える。

②湯剥きし、４等分にカットしたトマトを①に加え、塩と黒コショウで味を調える。１５分程度煮込み、

スナップエンドウを加えて粉チーズをふりかけたら完成。

※トマトの水分のみなので水は不要です。

作
り
方

①ミニトマトを水洗いして半分に切り、ベーコンは２ｃｍ程度に切り揃えておく。オリーブオイルをひ

いたフライパンで炒め、黒コショウと塩を加える。

②バターをひいたフライパンにＡを加えてふわっとかき混ぜる。半熟程度なったら①を入れてスナッ

プエンドウを入れて完成。

鶏肉のトマト煮込み

トマトのクリームオムレツ

　

JAかみましきホームページには、この他にもたくさんの美味しいレシピを掲載しています。

プレゼントプレゼント

〒861-3243　熊本県上益城郡甲佐町白旗543-1　TEL：096-234-1155　FAX：096-234-0890
E-mail：jakamimasiki@aioros.ocn.ne.jp　URL：https://www.ja-kamimashiki.or.jp/
編集　総務部管理課

JAかみましき

～とれたてｉｎｆｏ～

営業時間　9:00～17:00
上益城郡益城町木山260-1
TEL 096-287-1147　FAX 096-287-1148 

営業時間　10:00～17:00
熊本市東区花立3丁目39-24
TEL 096-367-7904　FAX 096-367-7904

営業時間　9:00～17:00
上益城郡嘉島町北甘木2206
TEL 096-235-6201　FAX 096-235-6202 

とれたて市場嘉島店 とれたて市場益城店とれたて市場花立店

この紙面をご覧になったご意見、ご感想等をご
記入いただき、氏名、住所、郵便番号等をご明
記の上、はがき、ＦＡＸ、またはＥメールにて
下記までご応募ください。たくさんのご応募お
待ちしております！(お寄せいただいた情報は、
プレゼント発送の目的以外には使用しません)

はがき

〒861-3243 熊本県上益城郡甲佐町白旗543-1
JAかみましき「かみ・come!!　春号プレゼント係」

FAX 096-234-0890

締　切 4月21日（木）必着

E-mail jakamimasiki@aioros.ocn.ne.jp

※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

ご応募は
お早めに！
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春号

トマト………………６個

鶏もも肉……………１枚

スナップエンドウ…８本

にんにく……………１欠片

オリーブオイル……少々

ローズマリー………適量

塩……………………少々

黒コショウ…………適量

粉チーズ……………適量

ミニトマト……………12個

スナップエンドウ……８本

ベーコンスライス……４枚

バター…………………30ｇ

オリーブオイル………適量

塩・……………………少々

黒コショウ・…………少々

卵………………………５個

生クリーム……………大さじ５

ミックスチーズ………大さじ２
A

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

ＪＡかみましきの
「旬の野菜詰め合わせ」を
5名様にプレゼント！



何かお困りの時は、
お気軽にお尋ね
ください！

福祉部
からの
お知らせＪＡかみましきでは

上益城郡内で居宅介護支援や
通所介護老人ホームなどの
福祉サービスを行っています。

ＪＡ上益城居宅介護支援事業所

☎ 0967－73－1253
居宅介護支援事業所虹のかけ橋

☎ 096－234－0009
福祉センター

☎ 0967－73－1211
一緒に頑張るスタッフも
募集中。
詳しくはお電話ください。

　

今
回
訪
れ
た
の
は
、
嘉
島
町
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培

さ
れ
て
い
る
藤
瀬
修
さ
ん
。
嘉
島
町
は
熊
本
市
の
南
部

に
位
置
し
御
船
町
や
益
城
町
と
隣
接
し
て
い
ま
す
。
豊

富
な
湧
水
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
が
行
わ
れ
、
米
、

麦
、
大
豆
な
ど
の
栽
培
が
盛
ん
で
す
。

　

そ
ん
な
嘉
島
町
で
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
基
準
を
ク

リ
ア
し
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
さ
れ
て
い
る
藤
瀬
さ
ん

に
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
に
か
け
る
想
い
を
伺
っ
て
き
ま
し

た
。

上益城郡嘉島町六嘉地区でミニトマトを栽培されている藤瀬修さん。
今回はそんな藤瀬さんにミニトマト栽培にかける想いを伺ってきました。

嘉
島
町　

藤
瀬　

修
さ
ん
（
41
）

共済部
からの
お知らせ

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
す
る
う
え
で
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
、
作
物
に
あ
っ
た
作

り
方
を
す
る
こ
と
で
す
。
私
の
ハ
ウ
ス
は

全
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
管
理
を
し
て
い

ま
す
。
こ
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
様
々
な

数
値
を
打
ち
込
み
作
物
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
で
、
自
分
が
思
い
描
い
た
ミ
ニ

ト
マ
ト
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
に
打
ち
込
む
数
値
に
は
ノ
ウ

ハ
ウ
が
必
要
で
、
作
物
の
観
察
力
は
絶
対

条
件
で
す
。
こ
れ
に
加
え
、
働
く
環
境
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験

か
ら
働
く
環
境
と
で
き
る
も
の
は
比
例
す

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
会
社
と
し
て
経
営

し
て
い
る
の
で
、
働
く
場
所
の
整
理
整
頓

は
も
ち
ろ
ん
労
務
管
理
ま
で
全
て
を
整
え

働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
グ
ロ
ー
バ
ル

ギ
ャ
ッ
プ
の
認
証
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

基
準
を
ク
リ
ア
し
た

こ
だ
わ
り
の
ミ
ニ
ト
マ
ト

金融部
からの
お知らせ

　

好
き
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
毎
日
が
楽
し
い
で

す
。
ハ
ウ
ス
に
来
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
観
察
す
る
だ
け
で

心
が
ほ
ぐ
れ
ま
す
。
現
在
は
、
ア
イ
コ
を
中
心
に
様
々

な
品
種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
色
も
赤
、
黄
、
緑
、
バ

イ
オ
レ
ッ
ト
な
ど
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
。

嘉島町

　

今
後
の
抱
負
は
、
今
よ
り
も
さ
ら
に
良

い
環
境
を
作
り
、
消
費
者
の
方
々
か
ら
の

品
質
評
価
も
継
続
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

ま
た
、
従
業
員
さ
ん
や
関
係
業
者
へ
の
恩

返
し
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。
さ
ら
に
、

嘉
島
町
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
有
名
な
産
地
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
嘉
島
町
を
一
企
業
と

し
て
引
っ
張
っ
て
い
く
お
手
本
の
よ
う
な

存
在
に
な
り
た
い
で
す
！

　

も
と
も
と
両
親
が
農
業
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

幼
い
頃
か
ら
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
自

分
の
努
力
に
よ
っ
て
結
果
が
で
る
農
業
の
仕
事
に
魅
力

を
感
じ
、
高
校
を
卒
業
後
に
就
農
し
ま
し
た
。
現
在
は
、

株
式
会
社　

藤
瀬
農
園
と
し
て
24
人
で
経
営
し
て
い
ま

す
。

農
業
に
魅
力
を
感
じ
就
農

経営規模
　ミニトマト　1.1ヘクタール、米　10ヘクタール
　大豆　10ヘクタール、小麦　20ヘクタール

毎
日
が
楽
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培

嘉
島
町
を
引
っ
張
っ
て

い
け
る
よ
う
な
存
在
に

グローバルキャップとは？
食品安全、労働環境、環境保全に配慮した「持
続的な生産活動」を実践する優良企業に与え
られる世界共通ブランド。
※ギャップ…GOOD（適正な）、
　　　　　　AGRICULTURAL（適正な）、
　　　　　　PRACTICES（実践）のこと。

オランダ式のハウス
はどのように管理さ
れているの？

外気温や湿度、Co2など50項
目以上の数値を管理。ハウス
に来たらまずこのコンピュー
ターを確認します。

高いところの作業はこの
作業機で行います。

作業が終わったらしっか
り清掃します。

コンピューターからの
指示を中継する機器。

コンピューターが設定した濃
度に肥料を希釈してくれる設
備。機械で肥料もコントロー
ル！

購買部
からの
お知らせ

「ジューシー」は、みかん農家や、みかん畑
を守るために「温州みかんをしぼって飲み物
にしよう」という声から生まれました。
熊本の特産物である温州みかんは、世界各地
で採れるオレンジとは香りや風味も異なり、
βカロテンやβクリプトキサンチンの含有量
が多いのが特徴となっています。
ジューシーは、組合員が大切に大切に育てた
みかんなどを原料に使っており、食の「安
全・安心」を一番に考えています。おいしく
て、本物志向と健康志向が強い「ジュー
シー」をお届けする愛飲運動として根づき、
地元産の原料を活用することで熊本を元気に
しています。

◆ローンをご利用いただける方は、当JA所定の資格・要件を満たす方に限らせていただきます。◆お申し込みに際しては、当JAおよび当JAが指定する保証機関において所定の
審査をさせていただきます。審査の結果によっては、ご希望に添いかねる場合もございますので、あらかじめご了承ください。◆表示金利は、令和4年2月1日現在のものです（金
利情勢等の変化によっては、見直しをさせていただく場合があります）。◆保証料が別途必要となります。◆ご利用に際しては、組合員加入のための出資が必要となる場合があり
ます。◆その他ご不明な点がございましたら、当JAの窓口までお問い合わせください。

愛飲運動で
  「くまもと」を元気に！

●カードローン

6.0％ 6.0％ 2.65％

6.5％ 6.5％ 3.5％

お借入金利 ご融資金額
300万円
以内

500万円
以内

700万円
以内

500万円
以内

200万円
以内

100万円
以内

お借入金利 ご融資金額 お借入金利 ご融資金額

お借入金利 ご融資金額
フリーローン（一般型C） フリーローン（J型） シルバーライフローン（J型）

JAカードローン カードローン（約定返済型・一般型C） 教育ローン（カード型C）

お借入金利 ご融資金額 お借入金利 ご融資金額

（お問い合わせ先）
御船支所購買：096－282－1361　
甲佐支所購買：096－234－0367

嘉島支所購買：096－237－0098
益城支所購買：096－286－8989

矢部支所購買：0967－73－1237
清和支所購買：0967－82－2255

（詳しくは最寄りのJA窓口までご相談ください）
御船支所：096－282－1355　
甲佐支所：096－234－0052

嘉島支所：096－237－0004
益城支所：096－286－9231

矢部支所：0967－73－1230
清和支所：0967－82－3131
本所金融部：096－234－1157

●フリーローン

おJAのカードローン・フリーローン
急な出費に備える

嘉島町湧水
公園天然
プール

田中酒店

瀧錦鯉

上野自動車
整備工場

西部電気
工業嘉島

★
日本福祉整体学院
かしま湧水苑
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グローバルキャップとは？
食品安全、労働環境、環境保全に配慮した「持
続的な生産活動」を実践する優良企業に与え
られる世界共通ブランド。
※ギャップ…GOOD（適正な）、
　　　　　　AGRICULTURAL（適正な）、
　　　　　　PRACTICES（実践）のこと。

オランダ式のハウス
はどのように管理さ
れているの？

外気温や湿度、Co2など50項
目以上の数値を管理。ハウス
に来たらまずこのコンピュー
ターを確認します。

高いところの作業はこの
作業機で行います。

作業が終わったらしっか
り清掃します。

コンピューターからの
指示を中継する機器。

コンピューターが設定した濃
度に肥料を希釈してくれる設
備。機械で肥料もコントロー
ル！

購買部
からの
お知らせ

「ジューシー」は、みかん農家や、みかん畑
を守るために「温州みかんをしぼって飲み物
にしよう」という声から生まれました。
熊本の特産物である温州みかんは、世界各地
で採れるオレンジとは香りや風味も異なり、
βカロテンやβクリプトキサンチンの含有量
が多いのが特徴となっています。
ジューシーは、組合員が大切に大切に育てた
みかんなどを原料に使っており、食の「安
全・安心」を一番に考えています。おいしく
て、本物志向と健康志向が強い「ジュー
シー」をお届けする愛飲運動として根づき、
地元産の原料を活用することで熊本を元気に
しています。

◆ローンをご利用いただける方は、当JA所定の資格・要件を満たす方に限らせていただきます。◆お申し込みに際しては、当JAおよび当JAが指定する保証機関において所定の
審査をさせていただきます。審査の結果によっては、ご希望に添いかねる場合もございますので、あらかじめご了承ください。◆表示金利は、令和4年2月1日現在のものです（金
利情勢等の変化によっては、見直しをさせていただく場合があります）。◆保証料が別途必要となります。◆ご利用に際しては、組合員加入のための出資が必要となる場合があり
ます。◆その他ご不明な点がございましたら、当JAの窓口までお問い合わせください。

愛飲運動で
  「くまもと」を元気に！

●カードローン

6.0％ 6.0％ 2.65％

6.5％ 6.5％ 3.5％

お借入金利 ご融資金額
300万円
以内

500万円
以内

700万円
以内

500万円
以内

200万円
以内

100万円
以内

お借入金利 ご融資金額 お借入金利 ご融資金額

お借入金利 ご融資金額
フリーローン（一般型C） フリーローン（J型） シルバーライフローン（J型）

JAカードローン カードローン（約定返済型・一般型C） 教育ローン（カード型C）

お借入金利 ご融資金額 お借入金利 ご融資金額

（お問い合わせ先）
御船支所購買：096－282－1361　
甲佐支所購買：096－234－0367

嘉島支所購買：096－237－0098
益城支所購買：096－286－8989

矢部支所購買：0967－73－1237
清和支所購買：0967－82－2255

（詳しくは最寄りのJA窓口までご相談ください）
御船支所：096－282－1355　
甲佐支所：096－234－0052

嘉島支所：096－237－0004
益城支所：096－286－9231

矢部支所：0967－73－1230
清和支所：0967－82－3131
本所金融部：096－234－1157

●フリーローン

おJAのカードローン・フリーローン
急な出費に備える

嘉島町湧水
公園天然
プール

田中酒店

瀧錦鯉

上野自動車
整備工場

西部電気
工業嘉島

★
日本福祉整体学院
かしま湧水苑
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材料（４人分）

材料（４人分）

作　

り　

方

①オリーブオイルをひいたフライパンにスライスしたにんにくを加える。そこに５ｃｍ幅に切った鶏も

も肉を入れ表面を焦げ付かせ、お好みでローズマリーを加える。

②湯剥きし、４等分にカットしたトマトを①に加え、塩と黒コショウで味を調える。１５分程度煮込み、

スナップエンドウを加えて粉チーズをふりかけたら完成。

※トマトの水分のみなので水は不要です。

作
り
方

①ミニトマトを水洗いして半分に切り、ベーコンは２ｃｍ程度に切り揃えておく。オリーブオイルをひ

いたフライパンで炒め、黒コショウと塩を加える。

②バターをひいたフライパンにＡを加えてふわっとかき混ぜる。半熟程度なったら①を入れてスナッ

プエンドウを入れて完成。

鶏肉のトマト煮込み

トマトのクリームオムレツ

　

JAかみましきホームページには、この他にもたくさんの美味しいレシピを掲載しています。

プレゼントプレゼント

〒861-3243　熊本県上益城郡甲佐町白旗543-1　TEL：096-234-1155　FAX：096-234-0890
E-mail：jakamimasiki@aioros.ocn.ne.jp　URL：https://www.ja-kamimashiki.or.jp/
編集　総務部管理課

JAかみましき

～とれたてｉｎｆｏ～

営業時間　9:00～17:00
上益城郡益城町木山260-1
TEL 096-287-1147　FAX 096-287-1148 

営業時間　10:00～17:00
熊本市東区花立3丁目39-24
TEL 096-367-7904　FAX 096-367-7904

営業時間　9:00～17:00
上益城郡嘉島町北甘木2206
TEL 096-235-6201　FAX 096-235-6202 

とれたて市場嘉島店 とれたて市場益城店とれたて市場花立店

この紙面をご覧になったご意見、ご感想等をご
記入いただき、氏名、住所、郵便番号等をご明
記の上、はがき、ＦＡＸ、またはＥメールにて
下記までご応募ください。たくさんのご応募お
待ちしております！(お寄せいただいた情報は、
プレゼント発送の目的以外には使用しません)

はがき

〒861-3243 熊本県上益城郡甲佐町白旗543-1
JAかみましき「かみ・come!!　春号プレゼント係」

FAX 096-234-0890

締　切 4月21日（木）必着

E-mail jakamimasiki@aioros.ocn.ne.jp

※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

ご応募は
お早めに！

Vol.24
2022.4

春号

トマト………………６個

鶏もも肉……………１枚

スナップエンドウ…８本

にんにく……………１欠片

オリーブオイル……少々

ローズマリー………適量

塩……………………少々

黒コショウ…………適量

粉チーズ……………適量

ミニトマト……………12個

スナップエンドウ……８本

ベーコンスライス……４枚

バター…………………30ｇ

オリーブオイル………適量

塩・……………………少々

黒コショウ・…………少々

卵………………………５個

生クリーム……………大さじ５

ミックスチーズ………大さじ２
A

写
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ＪＡかみましきの
「旬の野菜詰め合わせ」を
5名様にプレゼント！


