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ＪＡかみましきの
「上益城産のイチゴ」を5名様に
プレゼント！



益城町

何かお困りの時は、
お気軽にお尋ね
ください！

福祉部
からの
お知らせＪＡかみましきでは

上益城郡内で居宅介護支援や
通所介護老人ホームなどの
福祉サービスを行っています。

ＪＡ上益城居宅介護支援事業所

☎ 0967－73－1253
居宅介護支援事業所虹のかけ橋

☎ 096－234－0009
福祉センター

☎ 0967－73－1211
一緒に頑張るスタッフも
募集中。
詳しくはお電話ください。

お問い合わせの際は最寄りの窓口まで

　

益
城
町
は
、
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
な
ど
に
よ
る
県
内

外
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
や
九
州
の
中
心
と
い
う
立
地
条

件
の
良
さ
を
活
か
し
九
州
・
全
国
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
を
数

多
く
開
催
す
る
交
流
拠
点
で
あ
り
、
田
園
地
帯
な
ど
の
緑

豊
か
な
地
域
と
都
市
近
郊
型
の
住
宅
地
が
密
接
し
て
い

る
自
然
と
都
市
が
融
合
し
た
住
み
よ
い
ま
ち
で
す
。

　

主
に
ス
イ
カ
や
メ
ロ
ン
な
ど
の
果
物
や
平
坦
地
で
の

お
米
の
生
産
が
盛
ん
な
益
城
町
。
今
回
は
そ
の
な
か
で

も
周
年
栽
培
の
ニ
ラ
を
育
て
る
ニ
ラ
農
家
さ
ん
を
訪
ね

て
き
ま
し
た
。

上益城郡益城町の坂上幸成さんは益城町飯野地区でニラを栽培するニラ農家。
「安心・安全」なニラを育てる坂上幸成さんに、ニラ栽培にかける想いを伺ってきました！

金融部
からの
お知らせ

緑
の
豊
か
さ
と
都
市
が
密
接
す

る
ま
ち

益城町飯野地区　坂上　幸成さん（36）
経営規模／ニラ　1.5ヘクタール

　

も
と
も
と
は
農
業
以
外
の
仕
事
を
し
て
お
り
、
実
家

は
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
。
周
り
の
農
家

が
ニ
ラ
に
転
換
し
、
私
の
親
も
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
面

積
の
半
分
を
ニ
ラ
に
変
え
ま
し
た
。
ニ
ラ
は
周
年
で
収

穫
が
で
き
、
管
理
も
他
の
農
産
物
に
比
べ
て
負
担
が
少

な
い
の
が
特
徴
。
病
気
が
発
生
し
た
と
し
て
も
刈
り

取
っ
た
り
、
植
え
替
え
れ
ば
、
ま
た
そ
の
シ
ー
ズ
ン
に

収
穫
で
き
る
た
め
、
病
気
が
発
生
し
て
も
そ
の
シ
ー
ズ

ン
が
無
駄
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
年
栽
培
と

ニ
ラ
は
野
菜
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

病
気
へ
の
対
応
が
で
き
る
の
で
他
の
野
菜
に
比
べ
て
安

定
し
た
収
益
が
見
込
め
ま
す
。
毎
月
収
益
が
あ
る
の
で

ニ
ラ
の
栽
培
は
ま
る
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
よ
う
。
そ
ん

な
ニ
ラ
に
魅
力
を
感
じ
て
就
農
。
今
年
で
10
年
目
を
迎

え
ま
す
。

袋詰めされたニラは主に九州全域へと出荷されて
いきます

★

セブン
イレブン

飯野公民館

益城支所

益城町総合
体育館

デイリー
ヤマザキ

飯野
小学校

広安SS

九
州
自
動
車
道

益城町
飯野地区
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対象店舗は、JAが運営する直売所です。
一部、JAカードがご利用できない店舗、または対象外の店舗があります。

詳細は、お近くのJA窓口にお問い合わせください。

全国のJA直売所での
お買い物が

全国のJA直売所での
お買い物が

全国のJA直売所での
お買い物が 割引

※対象店舗でお買い物の際にJAカードでお支払いいただくと、そのご利用分はJAカードご利用
代金ご請求時に、割引いたします。一部、割引対象外の商品・サービスがあります。
※JAビジネスカード、JAコーポレートカード、JCBブランドのJAカードは、本紙記載の特典の対
象外です。



お問い合わせの際は最寄りの支所窓口まで お問い合わせの際は最寄りの給油所まで

共済部
からの
お知らせ

購買部
からの
お知らせ

ニラが出荷されるまで
収穫したニラは人の「手」と「目」
でしっかりと選別します

　

初
め
て
の
農
業
が
ニ
ラ
で
し
た
。
最
初
は
ニ
ラ
に
つ

い
て
の
知
識
が
浅
く
、
農
業
の
経
験
も
手
伝
う
程
度
。

周
り
の
農
家
さ
ん
の
圃
場
を
見
た
り
意
見
を
と
に
か
く

聞
い
て
実
践
し
ま
し
た
。
そ
う
し
て
栽
培
技
術
を
少
し

ず
つ
高
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
化
学
肥
料
や
農
薬
を
な
る
べ
く
使
わ
ず
有

機
肥
料
を
使
っ
た
有
機
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。
安
心
・

安
全
な
ニ
ラ
を
栽
培
す
る
こ
と
で
市
場
か
ら
の
評
価
が

上
が
り
、
単
価
ア
ッ
プ
に
も
繋
が
る
ん
で
す
。
そ
の
お

か
げ
で
年
々
ニ
ラ
の
単
価
は
安
定
し
て
い
ま
す
。
ニ
ラ

は
管
理
が
難
し
く
な
く
、
初
心
者
や
作
物
に
悩
ん
で
い

る
方
に
オ
ス
ス
メ
で
も
あ
り
ま
す
。

周
り
と
の
会
話
が
栽
培
技
術
を

高
め
る

　

ニ
ラ
以
外
の
作
物
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。自
分
に
合
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
で
き
る
作
物

な
の
で
ニ
ラ
で
生
涯
農
業
を
す
る
つ
も
り
で
す
。
目
標

は
ニ
ラ
だ
け
で
今
の
１
・
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
栽
培
面
積

を
倍
近
く
ま
で
規
模
拡
大
す
る
こ
と
で
す
。

ニ
ラ
で
収
入
ア
ッ
プ
を
目
指
す

1 2

まとめられたニラは包装機で
袋詰めします3 4

選別したら重さを量り、
結束機でまとめます

一本一本丁寧に
選別します

（従業員の方々）

ま
と
め
ら
れ
た
ニ
ラ
を

自
動
包
装
機
に
セ
ッ
ト
し
ま
す

（
奥
様
）

重さを量り
均一にします
（父）

このような過程を経て、安心・安全なニラを届けることができるんです

袋詰めされたニラは主に九州全域へと出荷されて
いきます
袋詰めされたニラは主に九州全域へと出荷されて
いきます

ニラ醤油がおすすめ！
ニ
ラ
を
み
じ
ん
切
り
し
て
醤
油
に
漬
け

る
だ
け
で
、
ニ
ラ
の
風
味
が
効
い
た
ニ

ラ
醤
油
の
完
成
！
色
ん
な
料
理
に
合
い

ま
す
よ
！

燃料 購買部
からの
お知らせ特売日には、7ヵ所の給油所で

ガソリン・軽油・灯油が通常価格より
2円/L安く購入できます。

JA ss

安く購入できます。

料料料
売日に
ソリン
/L安/L安

ガソリン・軽油・灯油
が

通常価格の
特売
ガソ
2円/2円/

ガソリン・軽油・灯油灯油ソリン・軽油・灯
が

の通常価格の
特
ガ
22

の通常通常価格の

2円/L

引き！

特売日開催

●白旗セルフ給油所
●六嘉給油所
●益城セルフ給油所
●矢部センター給油所

●御船セルフ給油所
●広安セルフ給油所
●清和文楽給油所

第1・第3の日曜日

JASS

第2・第4の日曜日

全国のJA直売所での
お買い物が



ニラ…２束／塩サバ…半身
レモン…２個

材料（４人分）

豆腐…１丁／白菜…４分の１個
ニラ醤油
　ニラ…２束

材料（４人分）

①塩サバは焼いて骨を取り除きボールに移
し、身をほぐしておく。

②ニラをお湯にさっとくぐらせ、ざるに広げ
て冷ましたら５ｃｍ幅に切りそろえる。

③①にニラを加えて、そこにレモン１個を絞
る。もう１個はイチョウ切りにして合わせたら完成。

①ニラをみじん切りにして、Ａに漬け込みニラ醤油を作り、冷蔵庫に１日～３日置いて味をなじま
せる。

②白菜を縦５ｃｍ、横２ｃｍに繊維状に切り、電子レンジ対応の器に入れてラップをして２分加熱
する。

③②に豆腐を加えて、ラップをかけてさらに２分～３分加熱し、ニラ醤油をかけたら完成。

作り方

作り方

JAかみましきホームページには、この他にもたくさんの美味しいレシピを掲載しています。

プレゼントプレゼント

〒861-3243　熊本県上益城郡甲佐町白旗543-1　TEL：096-234-1155　FAX：096-234-0890
E-mail：jakamimasiki@aioros.ocn.ne.jp　URL：https://www.ja-kamimashiki.or.jp/
編集　総務部管理課

JAかみましき

～とれたてｉｎｆｏ～

営業時間　9:00～17:30
上益城郡益城町木山260-1
TEL 096-287-1147　FAX 096-287-1148 

営業時間　10:00～17:30
熊本市東区花立3丁目39-24
TEL 096-367-7904　FAX 096-367-7904

営業時間　9:00～17:30
上益城郡嘉島町北甘木2206
TEL 096-235-6201　FAX 096-235-6202 

とれたて市場嘉島店 とれたて市場益城店とれたて市場花立店

この紙面をご覧になったご意見、ご感想等をご
記入いただき、氏名、住所、郵便番号等をご明
記の上、はがき、ＦＡＸ、またはＥメールにて
下記までご応募ください。たくさんのご応募お
待ちしております！(お寄せいただいた情報は、
プレゼント発送の目的以外には使用しません)

はがき

〒861-3243 熊本県上益城郡甲佐町白旗543-1
JAかみましき「かみ・come!!　冬号プレゼント係」

FAX 096-234-0890

締　切 ２月15日（月）必着

E-mail jakamimasiki@aioros.ocn.ne.jp

※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

ご応募は
お早めに！

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

塩サバのニラ和え

レンジで湯豆腐 ＪＡかみましきの
「上益城産のイチゴ」を5名様に
プレゼント！

ＪＡかみましきの
「上益城産のイチゴ」を5名様に
プレゼント！

しょうゆ…100cc
酒…………大さじ1
みりん……大さじ１

A

今が旬！


