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ＪＡかみましきの
「野菜詰め合わせ」を5名様に
プレゼント！



何かお困りの時は、
お気軽にお尋ね
ください！

福祉部
からの
お知らせＪＡかみましきでは

上益城郡内で居宅介護支援や
通所介護老人ホームなどの
福祉サービスを行っています。

ＪＡ上益城居宅介護支援事業所

☎ 0967－73－1253
居宅介護支援事業所虹のかけ橋

☎ 096－234－0009
福祉センター

☎ 0967－73－1211
一緒に頑張るスタッフも
募集中。
詳しくはお電話ください。

　

私
が
物
心
つ
く
前
か
ら
実
家
が
農
家
を
し
て
お
り
、

22
歳
の
時
に
後
継
ぎ
の
為
就
農
し
ま
し
た
。

　

同
時
に
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
を
始
め
た
の
で
約
20
年
に

な
り
ま
す
。

岩
村　

和
昭
さ
ん（
41
）

キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
は
い
つ
頃
か
ら
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

益城町

　

〝
兼
備
〞
と
い
う
品
種
を
肥
料
は
使
わ
ず
鶏
糞
の
み

こ
だ
わ
り
の
キ
ュ
ウ
リ
は
ど
の
よ
う

に
し
て
育
っ
て
い
ま
す
か
？

　

益
城
町
は
、
熊
本
県
の
中
心
に
位
置
し
て
お
り
空
の

玄
関
口
と
し
て
県
内
外
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
を
活
か

し
、
九
州
や
全
国
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
数
多
く
開

催
す
る
県
内
屈
指
の
交
流
拠
点
で
、
緑
豊
か
な
地
域
と

都
市
近
郊
型
の
住
宅
地
が
調
和
す
る
住
み
良
い
町
で

す
。

　

今
回
は
そ
ん
な
益
城
町
で
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
と
農
業

の
魅
力
を
拡
散
し
、
ま
た
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
の
青
壮
年

部
長
も
務
め
て
い
る
岩
村
さ
ん
に
話
を
聞
い
て
き
ま
し

た
。

自
然
と
都
市
が
調
和
す
る
町

「地元の子供たちに農業の魅力や楽しさを伝えていきたい」と話す、上益城郡益城町津森地区でキュウリを栽培する岩村和昭さん。
地域の活性と生産物に全力の愛情を注ぐ岩村さんにキュウリへの想いを伺ってきました。

か
ね
そ
な
え

で
種
か
ら
ほ
ぼ
有
機
栽
培
に
近
い
環
境
で
栽
培
し
て
い

ま
す
。
メ
リ
ッ
ト
は
安
心
安
全
で
食
べ
た
後
の
雑
味
が

な
く
、
ま
た
色
つ
や
が
良
く
張
り
が
あ
り
、
み
ず
み
ず

し
い
パ
キ
ッ
と
し
た
美
味
し
い
キ
ュ
ウ
リ
が
出
来
ま
す
。

　

デ
メ
リ
ッ
ト
は
有
機
に
近
い
環
境
で
す
の
で
病
気
に

な
り
や
す
い
こ
と
。
対
策
と
し
て
間
引
い
て
手
入
れ
を

し
っ
か
り
す
る
こ
と
、
風
通
し
を
し
っ
か
り
や
る
こ
と
、

常
に
目
配
り
気
配
り
で
す
。

金融部
からの
お知らせ

キュウリ 50アール
スイカ　 50アール
ゴーヤ　 50アール
米　　　 1.6ヘクタール

★

至西原村
至
甲
佐
町

デイリー
ヤマザキ

益城町役場

至健軍

第2空港線

熊本高森線

再春館

益城町
津森地区益

城
中
央
病
院

新型コロナウイルス感染症の影響により、
お困りの農業者の皆様へ

～JAかみましきでは、県が新たに創設した制度資金のご相談を受付け中です～

①運転資金のお借入れに関するご相談
JAかみましきで「新型コロナウイルス対策緊急支援資金」（県の制度資金）

実施期間：2020年4月1日～2021年3月31日

●お問合せ先　 御船支所：096-282-1355　 益城支所：096-286-9231　 本所金融部：096-234-1157
　　　　　　　 甲佐支所：096-234-0052　 矢部支所：0967-73-1230
　　　　　　　 嘉島支所：096-237-0004　 清和支所：0967-82-3131

【条件等】
貸付対象者
資 金 使 途
貸 付 期 間
貸 付 金 額
返 済 方 法
担 保
保 証
保 証 料
その他手数料

認定農業者および、一定の要件を満たす農業者
運転資金
最長10年（うち据置最長3年）
最大　1,000万円
元金均等償還　年1回払い（毎年1月20日）
原則不要
原則として農業信用基金協会の保証が必要
不要（県・市町村の助成が受けられます）
JA所定の貸付手数料はございません。

金 利 負 担 金

0%実行後5年間
※県・市町村・JAによる利子補給

1.5%それ以降
※固定金利

0円保証料負担
※県・市町村による保証料助成

※2020年4月20日時点　金利は毎月変動します。



　
「
美
味
し
い
！
」
こ
の
一
言
に
つ
き
ま
す
ね
。

　

直
売
所
で
お
客
様
や
地
方
の
友
人
な
ど
か
ら
「
岩
村

さ
ん
の
キ
ュ
ウ
リ
は
美
味
し
い
！
」「
他
と
は
味
が
違

う
！
」「
ま
た
買
う
ね
」
等
と
言
わ
れ
た
と
き
は
嬉
し
い

と
同
時
に
や
り
が
い
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
繋
が
り

ま
す
！
ま
た
、
子
供
の
よ
う
に
優
し
く
丁
寧
に
手
入
れ

を
し
て
、
そ
れ
に
応
え
る
よ
う
に
花
が
咲
き
芽
吹
い
た

時
は
良
か
っ
た
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
し
、
と
て
も
嬉
し
い

で
す
！

　

こ
れ
か
ら
も
「
美
味
し
い
！
」
が
途
切
れ
る
こ
と
が

な
い
よ
う
に
、
沢
山
の
愛
情
を
も
っ
て
品
質
向
上
を
目

指
し
、
日
々
精
進
し
て
こ
れ
ま
で
以
上
の
キ
ュ
ウ
リ
を

提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
！

　

生
育
初
期
は
５
、
６
節
目
ま
で
本
ズ
ル
１
本
だ
け
残
し
て
７

節
目
以
降
育
て
る
こ
と
。

　

そ
う
す
れ
ば
実
り
の
良
い
キ
ュ
ウ
リ
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
キ
ュ
ウ

リ
は
炒
め
る
と
凄
く
美
味
し
い
の
で
炒
め
物
も
お
す
す
め
で
す
！

農
業
を
し
て
い
て
嬉
し
い
事
、や
り

が
い
等
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
安
心
安
全
で
美
味
し
い
野
菜
を
消
費
者
に
届

け
る
事
で
す
。
キ
ュ
ウ
リ
以
外
に
も
ス
イ
カ
、
ゴ
ー
ヤ
、

お
米
も
栽
培
し
て
い
る
た
め
全
て
に
お
い
て
満
足
の
い

く
結
果
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
、
日
々
の
研
究
と
努
力
を

し
て
い
き
ま
す
。

　

ス
イ
カ
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
祭
ば
や
し
７
７
７

と
い
う
品
種
を
こ
ち
ら
も
20
年
ほ
ど
前
か
ら
栽
培
し
て

い
ま
す
。
糖
度
が
13
度
以
上
で
、
キ
ュ
ウ
リ
に
も
負
け

な
い
く
ら
い
の
看
板
商
品
で
す
！
キ
ュ
ウ
リ
と
ス
イ
カ
、

こ
の
２
種
を
柱
に
今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
化
が
進
み
後
継
者
不
足
の
中
で
、
キ
ュ

ウ
リ
や
ス
イ
カ
の
生
産
者
を
残
す
こ
と
。
そ
の
た
め
に

管
内
・
管
外
の
小
学
生
や
一
般
消
費
者
を
対
象
と
し
た
、

田
植
え
・
稲
刈
り
等
の
食
農
教
育
活
動
や
、
グ
ラ
ン
メ
ッ

セ
・
千
寿
苑
会
場
で
開
催
さ
れ
た
Ｊ
Ａ
祭
へ
の
参
加
や

恋
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に

出
席
し
農
業
の
魅
力
を
広
め
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
に
聞
く

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

プ
ロ
に
聞
く

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

7月1日から
レジ袋有料化になります

２円
お買い物袋（マイバッグ等）のご持参をお願い
致します。
レジ袋ご利用の際はお申し付け下さい。
ご理解・ご協力をお願い申し上げます。

レジ袋1枚

共済部
からの
お知らせ

購買部
からの
お知らせ

全種類



キュウリ…３本／酢…大さじ６／砂糖…大さじ３ 
薄口しょうゆ…大さじ１／すきみ鱈…１匹
地キュウリ…２本／ミョウガ…４本 　

キュウリ…３本材料（４人分）

材料（４人分）

作り方 ①すきみ鱈を、魚焼きグリルでうっすら焦げ目がつく程度に焼く。あら熱が取れたら、手
で割きボウルに入れる。その上から熱湯をかけ、お湯が冷めるまで待つ。骨が水面に浮
かんでくるので、これを取り除く。すきみ鱈の身を絞って、水気をとっておく。

②地キュウリの皮を縦にしましまに剥き、輪切りにする。ボウルに①のすきみ鱈、キュウ
リ、千切りにしたミョウガを入れ、混ぜる。

③Aで②を和えたら、冷蔵庫で30分冷やす。しんなりしたら出来上がり。

作り方 ①キュウリの皮を縦にしましまに剥く。５cm間隔で切り分ける。
②耐熱ボウルに、Bを合わせたものとキュウリを入れ、ラップをして600Ｗで３分加熱する。 
③あら熱がとれたら瓶に詰め、冷蔵庫で冷やせば出来上がり。お好みでカラーピーマンや
ミニトマトを入れる と彩りUP！１週間を目安に食べきって。

キュウリとすきみ鱈の香ばし和え

キュウリの和風ピクルス

プレゼントプレゼント

〒861-3243　熊本県上益城郡甲佐町白旗543-1　TEL：096-234-1155　FAX：096-234-0890
E-mail：jakamimasiki@aioros.ocn.ne.jp　URL：https://www.ja-kamimashiki.or.jp/
編集　総務部管理課

JAかみましき

～とれたてｉｎｆｏ～

営業時間　9:00～17:30
上益城郡益城町木山260-1
TEL 096-287-1147　FAX 096-287-1148 

営業時間　10:00～17:30
熊本市東区花立3丁目39-24
TEL 096-367-7904　FAX 096-367-7904

営業時間　9:00～17:30
上益城郡嘉島町北甘木2206
TEL 096-235-6201　FAX 096-235-6202 

とれたて市場嘉島店 とれたて市場益城店とれたて市場花立店

この紙面をご覧になったご意見、ご感想等をご記
入いただき、氏名、住所、郵便番号等をご明記の
上、はがき、ＦＡＸ、またはＥメールにて下記ま
でご応募ください。たくさんのご応募お待ちして
おります！(お寄せいただいた情報は、プレゼント
発送の目的以外には使用しません)

はがき

〒861-3243 熊本県上益城郡甲佐町白旗543-1
JAかみましき「かみ・come!!　夏号プレゼント係」

FAX 096-234-0890

締　切 7月14日（火）必着
E-mail jakamimasiki@aioros.ocn.ne.jp

※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

ごま油…小さじ１
ラッキョウ酢…150ccＡ

酢…大さじ６
砂糖…大さじ３
薄口しょうゆ…大さじ１

B

ＪＡかみましきの
「野菜詰め合わせ」を5名様に
プレゼント！

ＪＡかみましきの
「野菜詰め合わせ」を5名様に
プレゼント！

間隔 切り分ける間隔 切りり分分ける

支所窓口営業時間の変更について
　この度ＪＡにおきましては働き方改革により、右記
の通り窓口営業時間を変更することになりました。
　組合員、地域住民の皆様には、大変ご迷惑をおかけ
しますが、なにとぞご理解頂きますようお願い申し上
げます。

窓口営業時間

営業時間変更日

午前9時～午後3時30分 午前9時～午後3時

令和2年7月1日（水曜日）

変更前 変更後

3時時3時時3時時時3時時3時3時時3時3時時時3時時午後3午後3午後後3午後後後3午後午後3午後午後午後3午後午後後3午後3午後午後3時～午午時～午時 午午時 午時～時 午時～～午午時 午～午前9時9時前99時前99時9時前9時9時前9時前9時9時前9前9時9時9時前9時9時午前午前午午前午午前午前午前午前午前午前午前午午前午前午前午前午前

曜日）日）曜日日）曜日日）日）曜日日）曜日曜日日）曜日曜日日）日）曜日日）（水曜水曜（水水曜（水水曜水曜（水曜水曜（水曜（水水曜（水水水曜水曜（水曜水曜1日（日（1日日（1日日日（1日日（1日1日日（1日日日日（1日日（年7月7月年7月月年7月7月月7月7月年7月年7月7月年7月7月月7月7月7月和2年2年和2年2年和2年2年年和2年2年和2年和2年2年和2年2年2年2年和2年2年令和令和令令和令令和令和令和令和令和令和令和令令和令和令和令和令和

JAかみましきホームページに
は、この他にもたくさんの美味
しいレシピを掲載しています。


