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山
都
町
清
和
地
区
で
繁
殖
牛
を
育
て
て
い

ま
す
。
就
農
す
る
前
、
両
親
は
酪
農
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
酪
農
は
負
担
が
大
き
い
と
感

じ
熊
本
県
立
農
業
大
学
校
で
は
畜
産
課
肉
用

牛
コ
ー
ス
で
繁
殖
牛
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
就
農
し
て
か
ら
は
繁
殖
牛
３
頭
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
。
酪
農
か
ら
繁
殖
牛
へ
移
行
し
、

繁
殖
牛
専
門
で
や
っ
て
い
く
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。
現
在
で
は
親
牛
が
45
頭
、
育
成
牛
が
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山
都
町
清
和
地
区

梶
原　

裕
己
さ
ん
（
28
）

30
頭
ま
で
に
増
え
、「
一
年
一
産
」
を
心
掛

け
て
、
こ
れ
か
ら
も
頭
数
を
増
や
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　

繁
殖
牛
は
基
本
的
に
雄
な
ら
出
荷
、
雌
は

繁
殖
率
を
高
め
る
た
め
に
血
統
と
身
体
を
見

定
め
ま
す
。
出
産
の
と
き
子
出
し
が
良
さ
そ

う
な
雌
牛
は
育
て
、
繁
殖
牛
に
し
ま
す
。
雌

牛
は
妊
娠
２
８
５
日
で
出
産
。
そ
れ
か
ら
35

日
後
に
は
次
の
出
産
の
た
め
に
控
え
ま
す
。

こ
う
し
て
一
年
一
産
す
る
よ
う
に
し
て
頭
数

を
増
や
し
て
い
く
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に
大

事
な
の
は
牛
の
様
子
が
見
や
す
い
こ
と
。
去

年
の
４
月
に
新
し
く
牛
舎
を
建
て
ま
し
た
。

バ
ラ
バ
ラ
に
あ
っ
た
３
カ
所
の
牛
舎
を
１
カ

所
に
ま
と
め
、
効
率
的
に
エ
サ
や
り
や
独
房

へ
の
移
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
カ
所
な
の
で
全
て
の
牛
に
目
が
届
き
、
牛

の
様
子
が
か
な
り
見
や
す
く
な
り
、
毎
日
の

体
調
の
変
化
に
気
付
き
や
す
い
環
境
に
な
り

ま
し
た
。

　

就
農
し
て
か
ら
は
じ
め
て
の
繁
殖
牛
。
難

し
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
農
大
の
畜
産
課

の
と
き
の
同
級
生
や
周
り
の
農
家
さ
ん
、
部

会
等
で
意
見
交
換
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
初
心
を
忘
れ
ず
学
び
、
親
牛
を
60

頭
ま
で
増
頭
し
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

特集
正職員になりました。

4かみましきニュース

1今月の表紙
「繁殖牛」

２今月の人
「梶原 裕己さん」

16今月の料理レシピ
「牛肉」

マッチング広場
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Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
管
内
の

話
題
を
お
届
け
し
ま
す
！

か
み
ま
し
き

ニュ
ー
ス

　

１
月
25
日
、
御
船
町
で
御
船
・
甲
佐
地
区
の
葉
タ
バ

コ
の
種
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

葉
タ
バ
コ
の
種
は
、
じ
ょ
う
ろ
の
口
か
ら
出
る
ほ
ど

小
さ
な
種
。
お
け
の
中
で
水
と
消
毒
液
と
種
を
混
ぜ
、

じ
ょ
う
ろ
で
「
床
土
」
と
呼
ば
れ
る
土
に
散
布
し
ま

す
。
４
〜
５
日
ほ
ど
で
芽
が
出
た
後
、
各
農
家
宅
で
管

理
さ
れ
ま
す
。
３
月
中
旬
よ
り
定
植
を
行
い
、
５
月
中

旬
か
ら
７
月
頃
ま
で
収
穫
と
乾
燥
を
交
互
に
行
っ
て
葉

タ
バ
コ
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

目
指
す
は
品

質
の
良
い
熊
本

県
一
の
産
地
づ

く
り
を
目
指
し

ま
す
！

　

１
月
８
日
、
Ｊ
Ａ
熊
本
教
育
セ
ン
タ
ー
で
未
来
塾
終

了
レ
ポ
ー
ト
の
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら

は
購
買
部
の
岡
部
貴
裕
職
員
が
参
加
し
、
１
年
間
を
か

け
て
行
わ
れ
た
研
修
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

岡
部
職
員
は
「
よ
か
よ
か
い
ん
た
ー
ん
〜
職
員
と
組

合
員
の
関
係
〜
」
と
題
し
て
発
表
。
生
産
者
の
苦
悩
や

Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
を
報
告
し
、
職
員
全
体
で
情
報
を
共
有

化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
れ
か
ら
生
ま
れ
る
改
善

策
、
職
員
の
意
識
向
上
等
で
利
用
者
満
足
度
ア
ッ
プ
、

そ
し
て
、
魅
力
あ
る
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
に
し
た
い
と
訴

え
ま
し
た
。

未
来
塾
発
表

甘
藷
部
会
出
荷
査
定
会

　

甘
藷
部
会
は
１
月
14
日
、
益
城
町
の
選
果
場
で
甘
藷
の

出
荷
査
定
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
品
種
別
に
県
内
主
産

地
の
甘
藷
を
集
め
見
比
べ
な
が
ら
販
売
状
況
や
今
後
の

方
針
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
過
去
最
高
と
な
る
約
５
０
０
０
万
円
以
上
の

販
売
金
額
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
定
期
的
な
査
定
会

を
実
施
し
な
が
ら
品
質
の
安
定
と
市
場

へ
の
有
利
販
売
に
よ
り
昨
年
以
上
の

販
売
金
額
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大

JA自己改革JA自己改革
所得増大所得増大
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各地の甘藷を見比べる生産者たち

夏
秋
野
菜
総
合
検
討
会

　

１
月
21
日
、
第
３
営
農
セ
ン
タ
ー
で
夏
秋
野
菜
総
合
検

討
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
検
討
会
は
リ
モ
ー
ト
会
議
を
通

じ
て
市
場
関
係
者
と
園
芸
担
当
職
員
が
参
加
。
今
年
度

の
夏
秋
野
菜
の
販
売
高
や
状
況
等
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
で
市
場

と
の
交
流
や
販
売
促
進
が
難
し
い
中
、
リ
モ
ー
ト
会
議
を

取
り
入
れ
対
策
を
行
い
ま
し
た
。
検
討
会
で
は
次
の
シ
ー

ズ
ン
へ
向
け
て
、
販
売
方
法
や
対
策
等
に
つ
い
て
意
見
を

交
わ
し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
１
月
の
専
門
委
員
会
と
定
例
理
事
会

を
リ
モ
ー
ト
会
議
で
開
催
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
対
策
の
徹
底
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し

て
県
独
自
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
。
行
動
が
制
限
さ

れ
る
な
か
、
密
を
避
け
る
た
め
、
複
数
人
同
時
参
加
可

能
な
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
会
議
に
活
用
し
ま
し

た
。
机
に
は
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
、
隣
同
士
の

感
染
予
防
も
行
い
ま
し
た
。
今
後
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

を
踏
ま
え
て
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

リモート会議に参加する職員

リモート会議で理事会を開催しました

専門委員会もリモート会議で開催

モニターに各支所の様子が映ります

じょうろで葉タバコの種をまく生産者

未来塾で発表する岡部職員

葉
タ
バ
コ
種
ま
き

リ
モ
ー
ト
会
議
で
開
催
中
！
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は
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ー
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意
見
を

交
わ
し
ま
し
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例
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モ
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、
新
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ロ
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ウ
イ
ル
ス

感
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策
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行
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ま
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熊
本
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新
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コ
ロ
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イ
ル
ス
感
染
対
策
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自
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緊
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発
令
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、
密
を
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、
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数
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同
時
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加
可

能
な
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
会
議
に
活
用
し
ま
し

た
。
机
に
は
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
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、
隣
同
士
の
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予
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も
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ま
し
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今
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も
コ
ロ
ナ
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葉
タ
バ
コ
種
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リ
モ
ー
ト
会
議
で
開
催
中
！



特  集
正職員になりました。
これからも私たちをよろしくお願いいたします！
◆アンケート内容◆ ①好きな食べ物　②最近あった嬉しい出来事　③これからの業務で頑張っていきたいこと

益城支所管理金融共済課

甲斐　美咲 職員
①リンゴとイチゴです。
②様々なキャンペーンでお客様に対してご協力い
ただき本当に感謝しております。
③いろいろな業務に携わり、他の職員とも協力し
ながら業務を遂行していき
たいと思っております。
そして、お客様の名前
と顔をしっかりと覚え
お客様の声に耳を傾け
ながら業務にあたりた
いと思います。

第３営農センター加工・農産課

宮崎　永成 職員
①和食・魚料理。
②弟が受験に合格したこと。
③これからもっと農家さんとコミュニケーション
をとり、つながっていき
たいです。

共済部普及・LA渉外課

藤　浩輔 職員
①ラーメン・魚介類全般。
②最近というわけではありませんが、福岡から来
た新参者の私にも組合員さまが優しく気さくに
話しかけてくださることは、
大変うれしいですし、励み
になります。
③共済事業を通じて、組合
員さまに安心して農業
に従事していただける
保障づくりを行ってい
きたいと思います。

矢部支所購買課

小林　恵 職員
①とんがりコーン。
②お客様から褒めて頂いたこと。
③毎日笑顔でお客様のご来店をお待ちしておりま
す。

Ｊ
Ａ
事
業
学
ぶ

２
０
２
１
年
度
採
用
職
員
内
定
者

合
同
消
火
訓
練
で
火
災
に
備
え
る

　

全
国
的
に
火

災
が
多
く
発
生

し
て
お
り
ま
す
。

管
内
の
施
設
で

火
災
を
発
生
さ

せ
な
い
た
め
に
も

注
意
喚
起
と
し

て
甲
佐
、
嘉
島
Ｃ

Ｅ
（
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
）

合
同
消
火
訓
練

を
２
月
10
日
に

開
催
し
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
地

元
の
消
防
団
の

協
力
の
も
と
小

型
ポ
ン
プ
の
設
置
や
操
作
方
法
、
筒
先
の
使
い
方
を
学
び

ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｅ
担
当
者
は
「
火
災
が
発
生
し
た
場
合
は
迅
速
な
対

応
が
大
事
。
ま
ず
は
、
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に
も
日
頃
の

業
務
を
注
意
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

２
月
10
日
、
本
所
で
２
０
２
１
年
度
職
員
採
用
内
定

者
説
明
会
を
開
き
ま
し
た
。
採
用
内
定
者
11
人
が
参
加

し
、
各
部
署
の
担
当
職
員
に
よ
る
事
業
部
門
の
説
明
を
受

け
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

同
説
明
会
は
、
採
用
内
定
者
に
入
組
日
ま
で
に
Ｊ
Ａ
事

業
や
各
部
署
の
担
当
業
務
を
知
っ
て
も
ら
い
、
自
分
に
合

っ
た
部
署
を
考
え
て
も
ら
お
う
と
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。

事
業
部
門
の
説
明
で
は
、
金
融
担
当
職
員
に
よ
る
札
勘
定

の
練
習
や
営
農
担
当
職
員
に
よ
る
管
内
で
採
れ
た
イ
チ

ゴ
の
食
べ
比
べ
等
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
Ｊ
Ａ
の
総
合
業

務
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
採
用
内
定
者
は
、
メ
モ
を
取

り
な
が
ら
真
剣
な
表
情
で
説
明
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

総
務
部
職
員

は
「
各
事
業
に

つ
い
て
学
ん
で

も
ら
い
立
派
な

Ｊ
Ａ
職
員
に
な

っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
ま

し
た
。
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お
地
蔵
様
を

　
　

移
転
し
ま
し
た

かみましきニュース

説明を受けるCE職員

札勘定の練習をする内定者

　

２
月
４
日
、
本
所
玄
関
前
に
て
お
地
蔵
様
の
移
転
を
執

り
行
い
ま
し
た
。
長
い
間
、
甲
佐
支
所
購
買
店
舗
の
前
か

ら
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
後
も
組
合

員
、
役
職
員
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
存
在
と
し
て
本
所
玄

関
前
に
新
し
く
お
堂
を
完
成
さ
せ
、
お
地
蔵
様
を
安
置
し

ま
し
た
。

　

読
経
に
は
御
船
町
大
師
寺
の
住
職
様
に
よ
り
移
転
作

法
と
し
て
魂
抜
き
、
開
眼
供
養
等
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

開眼供養をする住職と役職員一同

新しいお堂に安置しました

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革
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9 8

　本年産の小麦は昨年末から今年１月中旬にかけて低温傾向とな
ったため、早く播種したほ場（11月中旬）では生育は分げつが増
えていますが、遅く播種したほ場（12月中旬）ではやや分げつが少ない
状況です。生育の遅いほ場では幼穂の確認を行いながら鎮圧作業を適期行ってください。

　後期の除草剤は種類によって、散布できる時期が異なります。下記の表を参考に散布時期に注意して
使用してください。

小麦の中間管理作業及び
赤かび防除について

赤かび病防除は必ず2回実施してください！

スズメノテッポウ（イネ科） カラスノエンドウ（広葉）

赤かび病 開花期

〔雑草防除〕

ハーモニー75DF
水和剤

・散布後、機械類は、消石灰等を使用しできるだけ早く洗浄する。

中耕培土の管理作業後に
　　　　除草剤散布を行いましょう！
中耕培土の管理作業後に
　　　　除草剤散布を行いましょう！赤かび病防除の徹底により

　　高品質麦づくりに努めましょう。
赤かび病防除の徹底により
　　高品質麦づくりに努めましょう。

イネ科
広葉

広葉雑草

広葉雑草

アクチノール
乳剤

バサグラン
液剤

２月下旬頃まで（幼穂形成期前）

使用期間、使用の注意10a当り対象雑草除草剤名

２月下旬から３月中旬頃まで（穂ばらみ期まで）

雑草の３葉～６葉期頃まで
但し、収穫45日前まで

10g
水100㍑

100ml
水100㍑

100ml
水100㍑

　出穂時期に気温が上昇し、降雨によって湿度が高い気象条件下で発生しやすくなります。農産物検査
において赤かび病は混入しないこと（混入率0.0%）と定められています。そのため、防除を徹底して
良質麦を生産することが重要です。

〇防除時期について
　出穂後して、7日後の開花期とその７～10日後の２回防除を行うことで赤かび病を抑えることがで
きます。特に降雨が多い年は２回防除を行ってください。

〔赤かび病防除〕

1回目

2回目

出穂から７日後

出穂期　　⇒　　穂ぞろい期　　⇒　　　開花期
　　　（約５日）　　　　　（約２日）

出穂期から約７日で開花期となる

【生育時期の目安】

１回目から
７～10日後

ワークアップ粉剤DL
ワークアップフロアブル
チルト乳剤
シルバキュアフロアブル

３㎏
50ml、水100㍑（2000倍～3000倍）
50～100ml､水100㍑（1000～2000倍）
50ml、水100㍑（2000倍）

※出穂期とは全茎数が40～50％出た日、穂ぞろい期とは全茎数の80％が出穂した日、開花期とは全穂数の
　40～50％が開花した日

10a当り防除時期 薬剤（いずれかを選択）

※農薬散布時に、ほ
場周辺の作物に飛
散する恐れがある
時には散布しない
でください。
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※農薬散布時に、ほ
場周辺の作物に飛
散する恐れがある
時には散布しない
でください。
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先ずは、あおぞら神社で今年一年の無欠席
での利用をお願いし、出発。
次は足手荒神さん（山都町）で足や手をいた
わって元気で暮らせる様にお願いしました。
そこから、ちょっと足を延ばして宇土の粟嶋
神社へ。腰から下のことに霊験ある（特に女性の㊙の悩みを聞いてくれる）神様です。（遠い昔に重い病気が治った人が
奉納した）日本最古で最小の鳥居をくぐると、さまざまなご利益があります。
スムーズに通れる人ばっかりではありません。鳥居がくぐれない人もいました。腰骨がひっかかりどーしても通過でき
ず、バックした人あったかな？願い事はなんだったでしょう。

何か顔がヘンだよ。どーしたの　アルコールでも飲んだ？

大事な　大事な
ひなかざり

JA上益城居宅介護支援事業所
虹のかけ橋

☎0967-73-1253
☎096-234-0009

何かご相談があればＪＡへ！
ケアマネジャーがあなたに寄り添いサポートし
ます。

資格をお持ちの方はもちろん、福祉の仕事に
興味のある方、各事業所で一緒に働いてみま
せんか？まずは、お電話下さい。

JAかみましき　福祉センター
☎0967-73-1211

「干支の貼り絵完成」

デイサービスあおぞら
三社参り

介護付き有料老人
　　ホームたんぽぽ

グループホームやまびこ

通所・サポートセンター虹
　今年の干支（丑）
の貼り絵が完成しま
した！玄関から見え
る場所に掲示してお
り皆様「よく出来て
る」と眺めておられ
ます。

　県内での介護施設等でクラスターが発生しており、感染
予防には日々注意しております。来所前の検温や手指消
毒、手洗い、うがいはもちろんですが、アクリルボードも

設置し対応中です。
　皆様も感染予防し元
気にお過ごし下さい。

JAかみましき　March 2021

「新型コロナウイルス感染予防」

新聞紙金棒を持って、へっ
ぴり腰で構えている。
「キャー。助けてー」と声
が聞こえるほうを振り返る
と、なんと、鬼、オニ、お
に、全員“おに“でした。
“ふくは内”“おには外”
のかけ声の大合唱。
△袋の豆は…“おいしかっ
た”。

お問い合わせの際は最寄りの窓口まで
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もしもの時はお電話下さい 自動車事故の時は
お電話下さい天昇院ましき 天昇院みふね

益城町惣領1414の2 御船町御船948の1

096-281-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

096-289-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

24時間対応しています 相談も随時受付中

ＪＡかみましき　共済部自動車査定課
　０９６－２３４－１３１１
ＪＡ共済事故受付センター
　０１２０－２５８－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・事故受付とアドバイス
　・夜間休日初期対応サービス
　・夜間休日現場急行サービス
　・休日契約者面談サービス　対応

ＪＡ共済サポートセンター
　０１２０－０６３－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・レッカーサービス
　・ロードサービス　対応

JAかみましき　March 2021 1415

３月のイベント

※毎週水曜日はとれたて市場ポイント３倍デー

新型コロナウイルス感染予防対策につき
まして、イベント・行事等は未定とさせ
ていただきます。

人事異動について
令和３年１月３１日付（退職）正職員

氏　　名 退職理由

井上真理子

所　属　部　署

共済部契約保全課契約保全係 自己都合

令和３年２月１日付（採用）正職員
氏　　名 備　考

豊田　朋宏

配　属　部　署

共済部普及・LA渉外課普及・LA渉外係 試 用 職 員

　組合員の資格について、最近変更になられた方はいませ
んか？例えば住所が変更になった、組合員名簿を変更（相
続）したい、正組合員から准組合員へ資格を変更したいな
どです。ＪＡへの連絡がお済でない方や相談がある方は支
所窓口へどうぞ。

組合員資格について

売りたい方 買いたい方ＪＡかみましきマッチング広場

トラクター・コンバイン・田植機
ほか農機具・ハウス資材等

◎売りたい方と買いたい方の紹介
◎必要に応じて基準価格のアドバイス
◎修理や点検

申告 購入希望

マッチング広場マッチング広場 売却希望商品 生産コスト低減生産コスト低減
JA自己改革JA自己改革

お問い合わせ先：
　　 上益城農機センター　担当：仲原　電話：096－235－2340

お問い合わせ先：嘉島支所購買　担当：里形　☎096-237-0098

メーカー・商品名 肥料散布機メーカー・商品名 クボタZP45Lメーカー・商品名 クボタER215

50時間使　用　時　間

令和2年年　　　　　式 平成28年年　　　　　式 幅1m20㎝そ　　の　　他

メーカー・商品名 スタンドバック1700

３年

別に古い品物が３枚あるのでそれは無料で渡します

使　用　年　数

そ　　の　　他
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今月は「牛肉」レシピ！
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作り方

牛肉のステーキサラダ

牛肉に含まれるタンパク質には必須アミノ酸がバランスよく含まれています。こ
のアミノ酸というのは健康の維持・回復をサポートする働きがあり、身体をつく
る大切な栄養素と言えます。不足していると免疫力が落ちて病気に
なりやすくなったり、髪がパサついたりしてしまいます。この必須
アミノ酸は体内ではつくることができない成分なので、お肉を野菜
等とバランスよく食べることが大事です。

検索JAかみましき

材 料
４人分

牛肉ステーキ………………２枚（厚さ1㎝～1.5㎝）
ベビーリーフ………………40ｇ
にんにく……………………適量
サラダオイル………………適量
塩コショウ…………………少々

マヨネーズ…………大さじ４
酢……………………大さじ１
醤油…………………大さじ１
オリーブオイル……大さじ１
柚子こしょう………少々

A

①フライパンにサラダオイルをひき、スライスしたにんにくを入れて焼き、別皿に取っておく。

②肉は室温に戻しておき、塩コショウをふり、フライパンで片面１分ずつ焼き、アルミホイルで包んで５分程おく。

③ベビーリーフを皿に盛り合わせ、その上にステーキとにんにくを加える。Ａのドレッシングをかけたら完成。

作り方

お手軽牛煮込み

材 料
４人分

牛肉切り落とし…………２００ｇ
生しいたけ………………１５０ｇ
出汁………………………２００cc
※水・和風だし小さじ１でもＯＫ！

醤油………………１００cc
砂糖………………大さじ３
酒…………………１００cc

B

①出汁にBを加えて沸騰させる。

②生しいたけをスライスして①に入れてさらに煮る。

③②に牛肉を入れて、あくを取りながら１０分～１５分煮れば完成。

※牛丼や肉うどんに使えるので便利です！ぜひ試してください。


