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山
都
町
で
ピ
ー
マ
ン
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

家
族
６
人
で
経
営
し
て
お
り
、
ピ
ー
マ
ン
35
ア

ー
ル
、
ト
マ
ト
12
ア
ー
ル
、
冬
ニ
ラ
20
ア
ー

ル
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
10
ア
ー
ル
、
冬
ホ
ウ

レ
ン
草
12
ア
ー
ル
、
水
稲
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽

培
し
繁
殖
牛
35
頭
の
飼
育
も
し
て
い
ま
す
。
農

業
大
学
卒
業
後
、
家
業
を
継
い
で
就
農
し
今
年

で
6
年
目
。
農
業
は
自
分
の
頑
張
っ
た
分
だ
け

成
果
が
返
っ
て
く
る
と
こ
ろ
に
楽
し
さ
と
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
野

菜
、
畜
産
共
に
規
模
を
拡
大
し
、
よ
り
安
定
し
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山
都
町西

山　

裕
也
さ
ん
（
27
）

西
山　

眞
都
香
さ
ん
（
26
）

た
経
営
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

我
が
家
の
ピ
ー
マ
ン
の
特
徴
は
実
の
大
き
さ

と
苦
味
の
な
さ
で
す
！
与
え
る
堆
肥
に
工
夫
を

し
て
い
て
、
自
然
の
中
で
の
び
の
び
育
っ
た
牛

た
ち
の
牛
糞
堆
肥
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
色
が

濃
く
、
パ
ン
ッ
と
張
っ
て
苦
味
の
な
い
肉
厚
の

実
が
味
わ
え
ま
す
。

　

７
月
が
旬
の
ピ
ー
マ
ン
を
一
番
美
味
し
く
食

べ
る
な
ら
丸
焼
き
が
お
す
す
め
！
ヘ
タ
の
方
か

ら
縦
に
箸
を
指
し
直
火
で
炙
り
焼
き
に
す
る

と
、
種
ま
で
丸
ご
と
味
わ
え
る
「
ピ
ー
マ
ン
の

丸
焼
き
」
の
出
来
上
が
り
で
す
。
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。

　

就
農
当
時
は
繁
殖
牛
と
ト
マ
ト
が
メ
イ
ン
で

し
た
が
、
一
年
中
作
物
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に

し
よ
う
と
品
目
を
増
や
し
現
在
は
7
品
目
ほ

ど
。
ま
た
、
地
域
の
人
た
ち
か
ら
管
理
が
難
し

く
な
っ
た
土
地
の
委
託
な
ど
も
受
け
、
水
稲
の

作
付
け
面
積
も
徐
々
に
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。
私
の
住
む
地
域
も
高
齢
化
が
進
み
農
業
を

す
る
人
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
私
が
一

番
若
い
農
業
者
で
す
。
他
の
地
域
も
同
じ
よ
う

な
状
況
で
、

農
業
を
元
気

に
す
る
た
め

「
若
い
も
ん

で
盛
り
上
げ

て
い
か
ね

ば
」
と
み
ん

な
で
力
を
合

わ
せ
て
日
々

奮
闘
し
て
い

ま
す
。

特集

清和支所
リニューアルオープン

大学在学中に家畜人口授精師の免許を取得して
経営に役立てています。
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梅
雨
前
と
い
う
の
に
夏
の
暑
さ
に
近
い
気
温
の
日
が
続
き
、
日
々
の
農
作
業
、
水
分
補
給
を
忘
れ
ず

熱
中
症
予
防
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
、
農
繁
期
に
突
入
し
山
間
地
で
は
田
植
え

の
真
っ
最
中
で
す
が
、
今
年
は
冬
の
積
雪
も
な
く
降
雨
量
も
少
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
水
不
足
で
田

植
え
が
出
来
な
い
地
域
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
平
坦
地
に
お
い
て
は
麦
刈
り
の
時
期
で
豊
作
が
予

想
さ
れ
、
順
調
に
作
業
も
進
ん
で
お
り
ま
す
。
水
稲
種
ま
き
も
終
わ
り
、
６
月
後
半
か
ら
田
植
え
で
忙

し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
冬
春
野
菜
・
果
樹
に
お
い
て
は
終
盤
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
高
冷
地
の
夏
秋

野
菜
生
産
へ
シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
す
。
５
月
中
旬
、
強
風
・
突
風
の
影
響
で
益
城
の
ス
イ
カ
の
ハ
ウ
ス

を
中
心
に
被
害
が
出
ま
し
た
。
農
作
物
へ
の
大
き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
の
夏
、
秋

で
の
台
風
や
集
中
豪
雨
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
農
家
段
階
で
の
対
応
と
万
が
一
の
補
償
の
た
め
の
共
済
加

入
等
も
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
に
お
い
て
は
、
自
己
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
る
中
、
様
々
な
情
報
を
広
報
誌
や
チ
ラ
シ
等
で
お

伝
え
し
て
お
り
ま
す
が
、
購
買
で
の
取
り
組
み
を
今
回
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
六
月
一
日
限
り
の

特
別
価
格
と
い
う
こ
と
で
「
特
別
予
約
注
文 

令
和
元
年
J
A
か
み
ま
し
き
自
己
取
り
市
」
と
銘
打
っ
て

国
産
化
成
肥
料
14
ー
14
ー
14
通
常
価
格
１
７
０
６
円
（
税
込
）
を
、
自
己
取
り
価
格
１
３
２
０
円
（
税

込
）
で
販
売
致
し
ま
す
。
完
全
予
約
で
Ｊ
Ａ
倉
庫
で
の
自
己
取
り
に
限
り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
の
多

く
の
ご
注
文
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
へ
は
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
取

り
組
み
に
お
い
て
も
、
そ
の
都
度
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
の
で
、
チ
ラ
シ
等
を
見
逃
さ
ず
最
大
限
の
ご
利

用
を
さ
れ
、
コ
ス
ト
の
削
減
に
取
り
組
ま
れ
、
所
得
増
大
に
取
り
組
ま
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。

　

今
月
は
第
18
回
通
常
総
代
会
が
21
日
開
催
さ
れ
ま
す
。
平

成
30
年
度
は
組
合
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
事

業
総
利
益
26
億
３
千
７
百
万
円
、
当
期
剰
余
金
６
億
６
百
万

円
を
計
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
詳
し
く
は
総
代
会
資

料
に
記
載
し
て
お
り
ま
す
。
第
１
号
議
案
か
ら
第
８
号
議
案

ま
で
載
せ
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
、
平
成
最
後
の
１
年
、
組
合
員
の
皆
様
の
ご

協
力
と
ご
利
用
に
感
謝
を
申
し
上
げ
、
令
和
元
年
度
の
１
年

も
計
画
達
成
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
組
合
員
の

皆
様
に
は
農
作
業
中
の
事
故
、
熱
中
症
等
に
注
意
し
て
い
た

だ
き
生
活
さ
れ
ま
す
よ
う
願
い
ま
し
て
今
月
の
挨
拶
と
致
し

ま
す
。 今

月
の
挨
拶

代
表
理
事
組
合
長

梶
原　

哲

Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
管
内
の

話
題
を
お
届
け
し
ま
す
！

か
み
ま
し
き

ニュ
ー
ス

かみましきニュース

ウ
メ
出
荷
は
じ
ま
る

通潤橋のお田植え祭で挨拶をする梶原組合長

　

立
春
か
ら
数
え
て
八
十
八
夜
の
５
月
２
日
、
山
都
町
の

小
一
領
神
社
で
本
年
産
の
お
茶
の
豊
作
を
祈
る
献
茶
祭
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

山
都
町
は
お
茶
の
生
産
が
盛
ん
で
、
過
去
、
全
国
茶
品

評
会
で
産
地
賞
を
受
賞
し
た
経
歴
も
持
っ
て
い
ま
す
。
同

町
の
茶
振
興
会
会
長
後
藤
孝
徳
氏
は
「
令
和
と
い
う
新
し

い
時
代
を
迎
え
、
山
都
町
の
お
茶
が
ま
す
ま
す
発
展
す
る

こ
と
を
祈
る
」
と
あ
い
さ
つ
。
梶
原
哲
組
合
長
も
「
お
茶

を
飲
む
・
食
べ
る
あ
わ
せ
て
全
国
に
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
く
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

献
茶
祭
に
は
行
政
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
約
20
人
が
参

加
。
品
質
の
高
い
茶
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
と
祈
願
し
ま

し
た
。

小
麦
の
収
穫
順
調

矢
部
茶
の
豊
作
祈
る

　

震
災
か
ら
の
復
興
を
願
い
３
月
22
日
に
奈
良
県
の
東
大
寺
で
開
催
し
た

「
東
大
寺
奉
納
祈
願
祭
」
に
つ
い
て
、
４
月
17
日
、
当
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
熊

本
県
庁
を
訪
問
し
蒲
島
知
事
ら
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

同
祈
願
祭
は
、
管
内
の
農
業
基
盤
で
あ
る
農
地
、
水
路
等
に
お
い
て
甚

大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
熊
本
地
震
発
生
か
ら
３
年
目
を
迎
え
る
に
あ
た

っ
て
、
管
内
農
業
の
後
世
に
わ
た
る
繁
栄
・
豊
作
を
祈
願
す
る
た
め
開
か

れ
た
も
の
で
す
。
農
地
や
住
宅
の
復
旧
・
復
興
が
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い

中
で
、
今
後
も
地
震
や
台
風
等
の
自
然
災
害
に
よ
り
農
業
者
の
営
農
意
欲

の
減
退
や
所
得
減
少
、
離
農
が
危
惧
さ

れ
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ス

イ
カ
や
イ
チ
ゴ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
コ
メ

等
管
内
の
主
要
農
産
物
５
品
目
を
奈
良

の
東
大
寺
に
奉
納
し
、
農
業
者
が
将
来

に
希
望
を
も
っ
て
農
業
が
継
続
で
き
る

よ
う
祈
願
し
ま
し
た
。

　

報
告
会
で
は
蒲
島
知
事
ら
に
お
に
ぎ

り
な
ど
５
品
目
を
ふ
る
ま
い
、
同
祈
願

祭
の
開
催
に
至
る
経
緯
を
説
明
。
地
域

農
業
の
発
展
に
向
け
今
後
も
取
り
組
ん

で
い
く
旨
を
報
告
し
ま
し
た
。

県
庁
で

東
大
寺
奉
納
祈
願
祭
を
報
告
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祈願祭について報告する梶原組合長梅の出来具合を見る牧鶴さん

　

ウ
メ
が
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。
管
内
の
ウ
メ
は
主
に

熊
本
市
内
に
出
荷
さ
れ
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
約
７
㌧
（
前
年

対
比
80
％
）
の
出
荷
を
目
指
し
ま
す
。

　

御
船
町
の
ウ
メ
農
家
牧
鶴
良
一
さ
ん
の
圃
場
で
は
、
春
の

陽
光
を
受
け
て
大
き
さ
２
・
６
〜
３
・
９
㎝
ほ
ど
の
ウ
メ
が

鈴
な
り
に
実
っ
て
い
ま
し
た
。
「
今
シ
ー
ズ
ン
は
生
理
落
果

が
多
く
出
荷
量
は
少
な
い
も
の
の
、
綺
麗
に
色
づ
き
苦
み

の
な
い
良
く
熟
し
た
良
質
な
ウ
メ
が
で
き
て
い
る
。
ぜ
ひ

梅
干
し
な
ど
に
し
て
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

初
出
荷
日
の
５
月
８
日
は
甲
佐
町
の
多
目
的
選
果
場
に

20
ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー
ス
１
㌔
パ
ッ
ク
４
個
入
り
）
の
小
梅
が

持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。
管
内
で
は
甲
佐
町
、
御
船
町
の
生

産
者
６
人
が
約
１
㌶
で
ウ
メ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
今
後

は
青
軸
、
玉
栄
、
南
高
な
ど
の
出
荷
が
続
き
ま
す
。

　

５
月
24
日
か
ら
麦
刈
り
が
始
ま
り
生
産
者
は
雨
の
合
間

に
小
麦
の
収
穫
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

　

管
内
で
は
、
め
ん
や
菓
子
類
に
適
し
た
「
チ
ク
ゴ
ノ
イ

ズ
ミ
」
「
シ
ロ
ガ
ネ
コ
ム
ギ
」
を
作
付
け
面
積
９
０
０
㌶

で
栽
培
。
収
穫
し
た
麦
は
管
内
２
ヶ
所
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
に
持
ち
込
み
、
精
選
作
業
が
終
わ
っ
た
７
月
上

旬
に
検
査
、
後
日
出
荷
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

今年も黄金色の麦がたくさん実りました

豊作を祈る梶原組合長

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革
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梅
雨
前
と
い
う
の
に
夏
の
暑
さ
に
近
い
気
温
の
日
が
続
き
、
日
々
の
農
作
業
、
水
分
補
給
を
忘
れ
ず

熱
中
症
予
防
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
、
農
繁
期
に
突
入
し
山
間
地
で
は
田
植
え

の
真
っ
最
中
で
す
が
、
今
年
は
冬
の
積
雪
も
な
く
降
雨
量
も
少
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
水
不
足
で
田

植
え
が
出
来
な
い
地
域
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
平
坦
地
に
お
い
て
は
麦
刈
り
の
時
期
で
豊
作
が
予

想
さ
れ
、
順
調
に
作
業
も
進
ん
で
お
り
ま
す
。
水
稲
種
ま
き
も
終
わ
り
、
６
月
後
半
か
ら
田
植
え
で
忙

し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
冬
春
野
菜
・
果
樹
に
お
い
て
は
終
盤
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
高
冷
地
の
夏
秋

野
菜
生
産
へ
シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
す
。
５
月
中
旬
、
強
風
・
突
風
の
影
響
で
益
城
の
ス
イ
カ
の
ハ
ウ
ス

を
中
心
に
被
害
が
出
ま
し
た
。
農
作
物
へ
の
大
き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
の
夏
、
秋

で
の
台
風
や
集
中
豪
雨
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
農
家
段
階
で
の
対
応
と
万
が
一
の
補
償
の
た
め
の
共
済
加

入
等
も
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
に
お
い
て
は
、
自
己
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
る
中
、
様
々
な
情
報
を
広
報
誌
や
チ
ラ
シ
等
で
お

伝
え
し
て
お
り
ま
す
が
、
購
買
で
の
取
り
組
み
を
今
回
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
六
月
一
日
限
り
の

特
別
価
格
と
い
う
こ
と
で
「
特
別
予
約
注
文 

令
和
元
年
J
A
か
み
ま
し
き
自
己
取
り
市
」
と
銘
打
っ
て

国
産
化
成
肥
料
14
ー
14
ー
14
通
常
価
格
１
７
０
６
円
（
税
込
）
を
、
自
己
取
り
価
格
１
３
２
０
円
（
税

込
）
で
販
売
致
し
ま
す
。
完
全
予
約
で
Ｊ
Ａ
倉
庫
で
の
自
己
取
り
に
限
り
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
の
多

く
の
ご
注
文
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
へ
は
チ
ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
取

り
組
み
に
お
い
て
も
、
そ
の
都
度
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
の
で
、
チ
ラ
シ
等
を
見
逃
さ
ず
最
大
限
の
ご
利

用
を
さ
れ
、
コ
ス
ト
の
削
減
に
取
り
組
ま
れ
、
所
得
増
大
に
取
り
組
ま
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。

　

今
月
は
第
18
回
通
常
総
代
会
が
21
日
開
催
さ
れ
ま
す
。
平

成
30
年
度
は
組
合
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
事

業
総
利
益
26
億
３
千
７
百
万
円
、
当
期
剰
余
金
６
億
６
百
万

円
を
計
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
詳
し
く
は
総
代
会
資

料
に
記
載
し
て
お
り
ま
す
。
第
１
号
議
案
か
ら
第
８
号
議
案

ま
で
載
せ
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
、
平
成
最
後
の
１
年
、
組
合
員
の
皆
様
の
ご

協
力
と
ご
利
用
に
感
謝
を
申
し
上
げ
、
令
和
元
年
度
の
１
年

も
計
画
達
成
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
組
合
員
の

皆
様
に
は
農
作
業
中
の
事
故
、
熱
中
症
等
に
注
意
し
て
い
た

だ
き
生
活
さ
れ
ま
す
よ
う
願
い
ま
し
て
今
月
の
挨
拶
と
致
し

ま
す
。 今

月
の
挨
拶

代
表
理
事
組
合
長

梶
原　

哲

Ｊ
Ａ
か
み
ま
し
き
管
内
の

話
題
を
お
届
け
し
ま
す
！

か
み
ま
し
き

ニュ
ー
ス

かみましきニュース

ウ
メ
出
荷
は
じ
ま
る

通潤橋のお田植え祭で挨拶をする梶原組合長

　

立
春
か
ら
数
え
て
八
十
八
夜
の
５
月
２
日
、
山
都
町
の

小
一
領
神
社
で
本
年
産
の
お
茶
の
豊
作
を
祈
る
献
茶
祭
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

山
都
町
は
お
茶
の
生
産
が
盛
ん
で
、
過
去
、
全
国
茶
品

評
会
で
産
地
賞
を
受
賞
し
た
経
歴
も
持
っ
て
い
ま
す
。
同

町
の
茶
振
興
会
会
長
後
藤
孝
徳
氏
は
「
令
和
と
い
う
新
し

い
時
代
を
迎
え
、
山
都
町
の
お
茶
が
ま
す
ま
す
発
展
す
る

こ
と
を
祈
る
」
と
あ
い
さ
つ
。
梶
原
哲
組
合
長
も
「
お
茶

を
飲
む
・
食
べ
る
あ
わ
せ
て
全
国
に
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
く
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

献
茶
祭
に
は
行
政
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
約
20
人
が
参

加
。
品
質
の
高
い
茶
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
と
祈
願
し
ま

し
た
。

小
麦
の
収
穫
順
調

矢
部
茶
の
豊
作
祈
る

　

震
災
か
ら
の
復
興
を
願
い
３
月
22
日
に
奈
良
県
の
東
大
寺
で
開
催
し
た

「
東
大
寺
奉
納
祈
願
祭
」
に
つ
い
て
、
４
月
17
日
、
当
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
熊

本
県
庁
を
訪
問
し
蒲
島
知
事
ら
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

同
祈
願
祭
は
、
管
内
の
農
業
基
盤
で
あ
る
農
地
、
水
路
等
に
お
い
て
甚

大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
熊
本
地
震
発
生
か
ら
３
年
目
を
迎
え
る
に
あ
た

っ
て
、
管
内
農
業
の
後
世
に
わ
た
る
繁
栄
・
豊
作
を
祈
願
す
る
た
め
開
か

れ
た
も
の
で
す
。
農
地
や
住
宅
の
復
旧
・
復
興
が
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い

中
で
、
今
後
も
地
震
や
台
風
等
の
自
然
災
害
に
よ
り
農
業
者
の
営
農
意
欲

の
減
退
や
所
得
減
少
、
離
農
が
危
惧
さ

れ
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ス

イ
カ
や
イ
チ
ゴ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
コ
メ

等
管
内
の
主
要
農
産
物
５
品
目
を
奈
良

の
東
大
寺
に
奉
納
し
、
農
業
者
が
将
来

に
希
望
を
も
っ
て
農
業
が
継
続
で
き
る

よ
う
祈
願
し
ま
し
た
。

　

報
告
会
で
は
蒲
島
知
事
ら
に
お
に
ぎ

り
な
ど
５
品
目
を
ふ
る
ま
い
、
同
祈
願

祭
の
開
催
に
至
る
経
緯
を
説
明
。
地
域

農
業
の
発
展
に
向
け
今
後
も
取
り
組
ん

で
い
く
旨
を
報
告
し
ま
し
た
。

県
庁
で

東
大
寺
奉
納
祈
願
祭
を
報
告
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祈願祭について報告する梶原組合長梅の出来具合を見る牧鶴さん

　

ウ
メ
が
初
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。
管
内
の
ウ
メ
は
主
に

熊
本
市
内
に
出
荷
さ
れ
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
約
７
㌧
（
前
年

対
比
80
％
）
の
出
荷
を
目
指
し
ま
す
。

　

御
船
町
の
ウ
メ
農
家
牧
鶴
良
一
さ
ん
の
圃
場
で
は
、
春
の

陽
光
を
受
け
て
大
き
さ
２
・
６
〜
３
・
９
㎝
ほ
ど
の
ウ
メ
が

鈴
な
り
に
実
っ
て
い
ま
し
た
。
「
今
シ
ー
ズ
ン
は
生
理
落
果

が
多
く
出
荷
量
は
少
な
い
も
の
の
、
綺
麗
に
色
づ
き
苦
み

の
な
い
良
く
熟
し
た
良
質
な
ウ
メ
が
で
き
て
い
る
。
ぜ
ひ

梅
干
し
な
ど
に
し
て
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

初
出
荷
日
の
５
月
８
日
は
甲
佐
町
の
多
目
的
選
果
場
に

20
ケ
ー
ス
（
１
ケ
ー
ス
１
㌔
パ
ッ
ク
４
個
入
り
）
の
小
梅
が

持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。
管
内
で
は
甲
佐
町
、
御
船
町
の
生

産
者
６
人
が
約
１
㌶
で
ウ
メ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
今
後

は
青
軸
、
玉
栄
、
南
高
な
ど
の
出
荷
が
続
き
ま
す
。

　

５
月
24
日
か
ら
麦
刈
り
が
始
ま
り
生
産
者
は
雨
の
合
間

に
小
麦
の
収
穫
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

　

管
内
で
は
、
め
ん
や
菓
子
類
に
適
し
た
「
チ
ク
ゴ
ノ
イ

ズ
ミ
」
「
シ
ロ
ガ
ネ
コ
ム
ギ
」
を
作
付
け
面
積
９
０
０
㌶

で
栽
培
。
収
穫
し
た
麦
は
管
内
２
ヶ
所
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ

レ
ベ
ー
タ
に
持
ち
込
み
、
精
選
作
業
が
終
わ
っ
た
７
月
上

旬
に
検
査
、
後
日
出
荷
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

今年も黄金色の麦がたくさん実りました

豊作を祈る梶原組合長

地域活性地域活性
JA自己改革JA自己改革
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かみましきニュース かみましきニュース

　

４
月
14
日
、
山
都

町
の
下
矢
部
東
部
小

学
校
跡
地
で
熊
本
市

内
の
親
子
や
地
元
小

学
生
を
対
象
と
し
た

食
育
イ
ベ
ン
ト
「
子

ど
も
野
菜
塾
」
が
山

都
町
有
機
農
業
協
議

会
の
主
催
で
開
催
さ

れ
、
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し

き
管
内
の
生
産
者
や

営
農
職
員
、
下
矢
部
東
部
支
部
女
性
部
員
も
講
師
を
務

め
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ
の
収
穫
体
験
や
豆
か
ら
の
味
噌
づ

く
り
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
手
料
理
な
ど
の
体
験
学
習

を
担
当
し
、
約
80
人
の
参
加
者
と
交
流
。「
生
き
る
こ
と

は
食
物
を
獲
得
し
食
べ
る
こ
と
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
伝
え
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
生
産
者
と
消
費
者
が
直
接
交
流
し

お
互
い
の
生
の
声
を
聞
け
る
場
、
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

に
食
の
実
践
教
育
を
提
供
で
き
る
場
と
し
て
平
成
30
年

よ
り
月
に
１
度
か
ら
２
度
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
６

回
と
な
る
今
回
は
、
イ
チ
ゴ
と
タ
ケ
ノ
コ
の
収
穫
・
調

理
体
験
を
主
軸
に
、
参
加
者
自
身
が
火
を
起
こ
し
て
作

る
イ
チ
ゴ
の
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か

な
内
容
で
食
と
農
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

作
っ
て
食
べ
て
楽
し
さ
伝
え
る

食
育
イ
ベ
ン
ト
で
講
師
務
め
る
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直
売
所
で

焼
き
肉
の
タ
レ
づ
く
り

惣
菜
の
量
り
売
り

サ
ー
ビ
ス
開
始

　

地
元
農
産
物
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
も
ら
お
う
と
、
直

売
所
の
と
れ
た
て
野
菜
を
ど
っ
さ
り
使
っ
て
焼
き
肉
の
タ

レ
を
作
る
教
室
を
農
産
物
直
売
所
「
よ
か
よ
か 

う
ま
か 

と
れ
た
て
市
場
」
３
店
舗
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
様
の
教
室
は
毎
年
開
催
し
て
お
り
、
新
鮮
な
玉
ね

ぎ
や
ニ
ン
ジ
ン
を
使
用
し
た
タ
レ
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
美

味
し
い
と
好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
一
般
の
来

店
者
に
も
タ
レ
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
、
料

理
教
室
に
隣
接
し
て
「
く
ま
も
と
の
り
ん
ど
う
ポ
ー

ク
」
試
食
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
旬
の
野
菜
と
合

わ
せ
て
地
元
豚
肉
の
Ｐ
Ｒ
に
も
繋
げ
る
狙
い
で
す
。

　

「
食
べ
き
れ
る
量
で
少
量
ず
つ
、
多
く
の
種
類
の
お

か
ず
を
食
べ
た
い
」
と
い
う
顧
客
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
惣

菜
の
量
り
売
り
サ
ー
ビ
ス
を
山
都
町
の
Ａ
コ
ー
プ
矢
部

で
新
た
に
始
め
ま
し
た
。
地
域
の
高
齢
化
や
単
身
・
少

人
数
世
帯
の
増
加
な
ど
に
よ
る
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
対
応

し
購
買
層
の
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

　

店
内
の
量
り
売
り
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
全
種
類
１
０
０

ｇ
１
３
０
円
均
一
で
唐
揚
げ
や
卵
焼
き
、
オ
ク
ラ
の
和

え
物
や
山
菜
お
こ
わ
な
ど
13
種
の
手
作
り
惣
菜
が
並
ん

で
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
好
き
な
惣
菜
を
選
ん
で
パ
ッ
ク

に
詰
め
、
計
量
器
で
重
さ
を
量
り
値
札
を
発
行
す
る
セ

ル
フ
方
式
で
す
。
値
札
は
ワ
ン
タ
ッ
チ
操
作
で
簡
単
に

発
行
で
き
ま
す
。

　

初
日
の
５
日
は
新
設
さ
れ
た
量
り
売
り
コ
ー
ナ
ー
に

１
０
０
人
ほ
ど
の
人
が
訪
れ
「
い
ろ
ん
な
種
類
の
惣
菜

が
選
べ
て
楽
し
い
」
な
ど
好
評
。
一
日
で
６
万
円
以
上
の

売
り
上
げ
を
達
成
し
ま
し
た
。
今
後
に
つ
い
て
担
当
者

は
「
お
客
様
の
要
望
を
取
り
入
れ
て
ご
利
用
し
や
す
い

コ
ー
ナ
ー
作
り
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

タレ作りの様子。美味しいタレが鍋いっぱいできました！

釜戸の使い方を学ぶこどもたち

量りの使い方などお気軽に
スタッフにお声がけください

新
プ
ラ
ン「
家
族
葬
」

利
用
広
ま
る

青
壮
年
部
総
代
会
開
催

直
売
所
出
荷
農
家
に

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

　

農
産
物
直
売
所
「
よ
か
よ
か 

う
ま
か 

と
れ
た
て
市

場
」
３
店
舗
で
５
月
22
日
、
消
費
者
に
「
食
」
と
「
農
」

の
魅
力
を
伝
え
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
『
Ｈ
ｕ
ｇ
』
の
取
材

が
あ
り
、
旬
の
農
産
物
や
そ
の
生
産
者
、
直
売
所
の
魅

力
を
発
信
し
ま
し
た
。

　

『
Ｈ
ｕ
ｇ
』
は
主
に
県
内
各
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
で
配
布

さ
れ
て
お
り
、
今
回
取
材
を
受
け
た
と
れ
た
て
市
場
３

店
舗
は
直
売
所
の
魅
力
を
伝
え
る
「
直
売
所
へ
行
こ

う
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
特
集
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
「
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
農
産
物
」
と
し
て

収
穫
か
ら
販
売
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
に
ス
ポ
ッ
ト
が
当
た

っ
て
い
ま
す
。
早
朝
の
取
材
で
は
嘉
島
町
の
農
家 

松
永

雄
治
さ
ん
が
畑
で
ニ
ン
ニ
ク
や
ア
ス
パ
ラ
を
収
穫
し
、

直
接
直
売
所
に
持
ち
込
み
店
頭
に
並
べ
る
様
子
な
ど
が

撮
影
さ
れ
ま
し
た
。
６
月
25
日
発
行
の
『
Ｈ
ｕ
ｇ
』
６
月

号
に
掲
載
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
お
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

青
壮
年
部
は
４
月
26
日
、
平
成
30
年
度
通
常
総
代
会

を
開
き
令
和
元
年
度
も
引
き
続
き
青
壮
年
部
一
丸
と
な

っ
て
地
域
農
業
の
活
性
化
や
将
来
性
の
あ
る
地
域
づ
く

り
、
食
育
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
く
と
確
認
。
団

結
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

総
代
会
で
は
役
員
改
選
を
含
む
３
議
案
を
可
決
、
承

認
。
30
年
度
は
、
天
草
の
イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
や
ブ

ド
ウ
狩
り
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
婚
活
イ
ベ
ン
ト
「
よ
か

よ
か 

う
ま
か 

農
婚
ツ
ア
ー
」
を
初
開
催
し
、
４
組
の
カ

ッ
プ
ル
が
成
立
し
ま
し
た
。
令
和
元
年
度
も
婚
活
ツ
ア

ー
を
計
画
し
て
お
り
、
例
年
実
施
し
て
い
る
小
学
生
の

田
植
え
・
稲
刈
り
体
験
な
ど
の
食
農
教
育
活
動
と
合
わ

せ
て
地
域
社
会
、
農
業
の
活
性
化
に
取
り
組
む
方
針
で

す
。

真剣な表情で説明を聞く青壮年部員

目印はこちらの表紙！お楽しみに！

　

よ
り
現
代
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
葬
儀
の
か
た
ち
と
し

て
取
り
扱
い
を
開
始
し
た
家
族
葬
プ
ラ
ン
「
す
み
れ
」

の
利
用
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

す
み
れ
プ
ラ
ン
は
故
人
の
好
き
な
色
や
花
な
ど
の
希

望
を
取
り
入
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
花
祭
壇
が
特
徴
で
、

当
Ｊ
Ａ
の
仏
事
会
館
「
天
昇
院
み
ふ
ね
」
の
担
当
者
は

「
故
人
様
と
よ
り
身
近
に
過
ご
せ
る
こ
と
を
第
一
に
考

え
た
プ
ラ
ン
に
な
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

「
天
昇
院
み
ふ
ね
」「
天
昇
院
ま
し
き
」
で
は
約
３
割
が

家
族
葬
を
選
択
。
規
模
が
小
さ
く
ゆ
と
り
を
持
っ
て
故

人
と
過
ご
せ
る
他
、
費
用
面
で
も
30
万
円
〜
60
万
円
と

比
較
的
負
担
が
小
さ
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
見

送
ら
れ
る
側
、
見
送
る
側
双
方
の
要
望
に
沿
っ
た
葬
儀

を
提
案
で
き
る
よ
う
選
択
肢
を
増
や
し
て
い
く
方
針
で

す
。

家族葬プラン祭壇例
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４
月
14
日
、
山
都

町
の
下
矢
部
東
部
小

学
校
跡
地
で
熊
本
市

内
の
親
子
や
地
元
小

学
生
を
対
象
と
し
た

食
育
イ
ベ
ン
ト
「
子

ど
も
野
菜
塾
」
が
山

都
町
有
機
農
業
協
議

会
の
主
催
で
開
催
さ

れ
、
Ｊ
Ａ
か
み
ま
し

き
管
内
の
生
産
者
や

営
農
職
員
、
下
矢
部
東
部
支
部
女
性
部
員
も
講
師
を
務

め
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ
の
収
穫
体
験
や
豆
か
ら
の
味
噌
づ

く
り
、
地
元
食
材
を
使
っ
た
手
料
理
な
ど
の
体
験
学
習

を
担
当
し
、
約
80
人
の
参
加
者
と
交
流
。「
生
き
る
こ
と

は
食
物
を
獲
得
し
食
べ
る
こ
と
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
伝
え
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
生
産
者
と
消
費
者
が
直
接
交
流
し

お
互
い
の
生
の
声
を
聞
け
る
場
、
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

に
食
の
実
践
教
育
を
提
供
で
き
る
場
と
し
て
平
成
30
年

よ
り
月
に
１
度
か
ら
２
度
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
６

回
と
な
る
今
回
は
、
イ
チ
ゴ
と
タ
ケ
ノ
コ
の
収
穫
・
調

理
体
験
を
主
軸
に
、
参
加
者
自
身
が
火
を
起
こ
し
て
作

る
イ
チ
ゴ
の
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か

な
内
容
で
食
と
農
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

作
っ
て
食
べ
て
楽
し
さ
伝
え
る

食
育
イ
ベ
ン
ト
で
講
師
務
め
る

JAかみましき　July 2019 67

直
売
所
で

焼
き
肉
の
タ
レ
づ
く
り

惣
菜
の
量
り
売
り

サ
ー
ビ
ス
開
始

　

地
元
農
産
物
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
も
ら
お
う
と
、
直

売
所
の
と
れ
た
て
野
菜
を
ど
っ
さ
り
使
っ
て
焼
き
肉
の
タ

レ
を
作
る
教
室
を
農
産
物
直
売
所
「
よ
か
よ
か 

う
ま
か 

と
れ
た
て
市
場
」
３
店
舗
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
様
の
教
室
は
毎
年
開
催
し
て
お
り
、
新
鮮
な
玉
ね

ぎ
や
ニ
ン
ジ
ン
を
使
用
し
た
タ
レ
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
美

味
し
い
と
好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
一
般
の
来

店
者
に
も
タ
レ
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
、
料

理
教
室
に
隣
接
し
て
「
く
ま
も
と
の
り
ん
ど
う
ポ
ー

ク
」
試
食
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
旬
の
野
菜
と
合

わ
せ
て
地
元
豚
肉
の
Ｐ
Ｒ
に
も
繋
げ
る
狙
い
で
す
。

　

「
食
べ
き
れ
る
量
で
少
量
ず
つ
、
多
く
の
種
類
の
お

か
ず
を
食
べ
た
い
」
と
い
う
顧
客
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
惣

菜
の
量
り
売
り
サ
ー
ビ
ス
を
山
都
町
の
Ａ
コ
ー
プ
矢
部

で
新
た
に
始
め
ま
し
た
。
地
域
の
高
齢
化
や
単
身
・
少

人
数
世
帯
の
増
加
な
ど
に
よ
る
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
対
応

し
購
買
層
の
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

　

店
内
の
量
り
売
り
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
全
種
類
１
０
０

ｇ
１
３
０
円
均
一
で
唐
揚
げ
や
卵
焼
き
、
オ
ク
ラ
の
和

え
物
や
山
菜
お
こ
わ
な
ど
13
種
の
手
作
り
惣
菜
が
並
ん

で
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
好
き
な
惣
菜
を
選
ん
で
パ
ッ
ク

に
詰
め
、
計
量
器
で
重
さ
を
量
り
値
札
を
発
行
す
る
セ

ル
フ
方
式
で
す
。
値
札
は
ワ
ン
タ
ッ
チ
操
作
で
簡
単
に

発
行
で
き
ま
す
。

　

初
日
の
５
日
は
新
設
さ
れ
た
量
り
売
り
コ
ー
ナ
ー
に

１
０
０
人
ほ
ど
の
人
が
訪
れ
「
い
ろ
ん
な
種
類
の
惣
菜

が
選
べ
て
楽
し
い
」
な
ど
好
評
。
一
日
で
６
万
円
以
上
の

売
り
上
げ
を
達
成
し
ま
し
た
。
今
後
に
つ
い
て
担
当
者

は
「
お
客
様
の
要
望
を
取
り
入
れ
て
ご
利
用
し
や
す
い

コ
ー
ナ
ー
作
り
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

タレ作りの様子。美味しいタレが鍋いっぱいできました！

釜戸の使い方を学ぶこどもたち

量りの使い方などお気軽に
スタッフにお声がけください

新
プ
ラ
ン「
家
族
葬
」

利
用
広
ま
る

青
壮
年
部
総
代
会
開
催

直
売
所
出
荷
農
家
に

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト

　

農
産
物
直
売
所
「
よ
か
よ
か 

う
ま
か 

と
れ
た
て
市

場
」
３
店
舗
で
５
月
22
日
、
消
費
者
に
「
食
」
と
「
農
」

の
魅
力
を
伝
え
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
『
Ｈ
ｕ
ｇ
』
の
取
材

が
あ
り
、
旬
の
農
産
物
や
そ
の
生
産
者
、
直
売
所
の
魅

力
を
発
信
し
ま
し
た
。

　

『
Ｈ
ｕ
ｇ
』
は
主
に
県
内
各
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
で
配
布

さ
れ
て
お
り
、
今
回
取
材
を
受
け
た
と
れ
た
て
市
場
３

店
舗
は
直
売
所
の
魅
力
を
伝
え
る
「
直
売
所
へ
行
こ

う
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
特
集
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
「
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
農
産
物
」
と
し
て

収
穫
か
ら
販
売
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
に
ス
ポ
ッ
ト
が
当
た

っ
て
い
ま
す
。
早
朝
の
取
材
で
は
嘉
島
町
の
農
家 

松
永

雄
治
さ
ん
が
畑
で
ニ
ン
ニ
ク
や
ア
ス
パ
ラ
を
収
穫
し
、

直
接
直
売
所
に
持
ち
込
み
店
頭
に
並
べ
る
様
子
な
ど
が

撮
影
さ
れ
ま
し
た
。
６
月
25
日
発
行
の
『
Ｈ
ｕ
ｇ
』
６
月

号
に
掲
載
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
お
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

青
壮
年
部
は
４
月
26
日
、
平
成
30
年
度
通
常
総
代
会

を
開
き
令
和
元
年
度
も
引
き
続
き
青
壮
年
部
一
丸
と
な

っ
て
地
域
農
業
の
活
性
化
や
将
来
性
の
あ
る
地
域
づ
く

り
、
食
育
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
く
と
確
認
。
団

結
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

総
代
会
で
は
役
員
改
選
を
含
む
３
議
案
を
可
決
、
承

認
。
30
年
度
は
、
天
草
の
イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
や
ブ

ド
ウ
狩
り
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
婚
活
イ
ベ
ン
ト
「
よ
か

よ
か 

う
ま
か 

農
婚
ツ
ア
ー
」
を
初
開
催
し
、
４
組
の
カ

ッ
プ
ル
が
成
立
し
ま
し
た
。
令
和
元
年
度
も
婚
活
ツ
ア

ー
を
計
画
し
て
お
り
、
例
年
実
施
し
て
い
る
小
学
生
の

田
植
え
・
稲
刈
り
体
験
な
ど
の
食
農
教
育
活
動
と
合
わ

せ
て
地
域
社
会
、
農
業
の
活
性
化
に
取
り
組
む
方
針
で

す
。

真剣な表情で説明を聞く青壮年部員

目印はこちらの表紙！お楽しみに！

　

よ
り
現
代
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
葬
儀
の
か
た
ち
と
し

て
取
り
扱
い
を
開
始
し
た
家
族
葬
プ
ラ
ン
「
す
み
れ
」

の
利
用
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

す
み
れ
プ
ラ
ン
は
故
人
の
好
き
な
色
や
花
な
ど
の
希

望
を
取
り
入
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
花
祭
壇
が
特
徴
で
、

当
Ｊ
Ａ
の
仏
事
会
館
「
天
昇
院
み
ふ
ね
」
の
担
当
者
は

「
故
人
様
と
よ
り
身
近
に
過
ご
せ
る
こ
と
を
第
一
に
考

え
た
プ
ラ
ン
に
な
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

「
天
昇
院
み
ふ
ね
」「
天
昇
院
ま
し
き
」
で
は
約
３
割
が

家
族
葬
を
選
択
。
規
模
が
小
さ
く
ゆ
と
り
を
持
っ
て
故

人
と
過
ご
せ
る
他
、
費
用
面
で
も
30
万
円
〜
60
万
円
と

比
較
的
負
担
が
小
さ
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
見

送
ら
れ
る
側
、
見
送
る
側
双
方
の
要
望
に
沿
っ
た
葬
儀

を
提
案
で
き
る
よ
う
選
択
肢
を
増
や
し
て
い
く
方
針
で

す
。

家族葬プラン祭壇例
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５
月
17
日
、

嘉
島
町
民
会
館

ホ
ー
ル
「
ア
ク

ア
」
で
令
和
元

年
度
事
業
推
進

大
会
を
開
き
、

今
年
度
の
各
事

業
方
針
・
計
画

を
全
職
員
で
共

有
。
新
た
な
活

動
総
合
３
ヵ
年

計
画
の
初
年
度

と
し
て
、
各
事
業
計
画
の
目
標
達
成
に
向
け
一
致
団
結

を
図
り
ま
し
た
。

　

梶
原
哲
組
合
長
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
、
日
欧
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
発
効
か

ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
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と
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が
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迎
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に
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を
受
け
取
っ
て
い
ま
し

た
。

　

当
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ケ
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カ
フ
ェ
「
モ
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」
も

出
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。
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な
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者
で
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・
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橋
の
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元
で
、
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ん
こ
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ー
と
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む
「
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田
植
え
祭
」
と
、
初
夏
を
告
げ
る
新
茶
イ
ベ
ン
ト
「
新
茶
ま
つ
り
」
が
同
時
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場

は
約
１
０
０
人
を
超
え
る
地
元
児
童
や
Ｊ
Ａ
関
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者
、
町
内
外
か
ら
の
参
加
者
で
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わ
い
ま
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た
。
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植
え
を
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に
！「
お
田
植
え
祭
」

　

青
壮
年
部
員
の
「
消
費
者
と
生
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者
の
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イ
ベ
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ト
で
地
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お
こ
し
を
し
た
い
」
と
の
思
い
か

ら
、
青
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部
矢
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支
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が
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し
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に
始
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通
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の
お
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え
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。
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で
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を
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や
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と
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の
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い
世
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が
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に
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場
と
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て
毎
年
多
く
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
着
物
姿
の
早
乙
女
た
ち
と
手
植
え
後
、
泥
ん
こ
バ
レ
ー
・
サ
ッ
カ
ー
大
会
を
楽
し
み
ま

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
は
町
内
外
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
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チ
ー
ム
が
参
加
し
、
泥
水
に
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す
る
こ
と
な

く
ボ
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ル
に
飛
び
こ
み
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を
繰
り
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げ
ま
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た
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当
時
お
田
植
え
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の
企
画
立
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上
げ
に
関
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っ
た
青
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年
部
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は
「
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
泥
だ

ら
け
の
非
日
常
を
楽
し
み
、
ふ
る
里
の
特
別
な
思
い
出
を
作
っ
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
の
１
、
２
、
３
位
の
チ
ー
ム
に
は
山
都
町
産
の
米
や
野
菜
の
詰
め
合
わ
せ
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
が

贈
ら
れ
ま
し
た

新
茶
祭
り
で
初
夏
を
楽
し
む「
新
茶
ま
つ
り
」

　

「
新
茶
ま
つ
り
」
会
場
で
は
、
釜
炒
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茶
の
手
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み
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や
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な
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　ＪＡかみましきは４月13日、山都町 のふれあいショップせいわの隣スペース
に清和支所をリニューアルオープンしま した。新しい清和支所の事務所内は木材
をふんだんに使ったモダンな造りでお客 様に落ち着いていただけるような空間と
なっております。施設統合により、生活 用品の購入や金融機関の利用などが一度
に済むようになり利便性が向上しまし た。今後も山都町の地域を支える拠点と
してサービスを行っていきます。今回は そんな新しくなった清和支所を紹介いた
します。
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JA上益城居宅介護支援事業所
虹のかけ橋

☎0967-73-1253
☎096-234-0009

「オヤツ作り」

通所・サポートセンター虹

さくら荘 あおぞら

何かご相談があればＪＡへ！
ケアマネジャーがあなたに寄り添いサポートし
ます。

資格をお持ちの方はもちろん、福祉の仕事に興
味のある方、各事業所で一緒に働いてみません
か？まずは、お電話下さい。

日本国民の一人として、新元号「令和」に思い
を寄せ「筆」を動かしました。
平成は、自然災害が多く・社会変動の厳しかっ
た時代でした。
生まれ変わりましょう令和に。「落ちついた平
和な日本」になりますように、祈りと思いを込
めて「令和元年」。
みんなで書きました。
「まーだ　上手く書くるばいなー」
「筆んよかっだろ」
「弘法筆を選ばずばいた」

ちょっと早めのお昼を済ませマイクロバスにて不知火方面へＧＯ
おしゃべりに花が咲き、楽しい楽しいバスの旅。
味噌・醤油工場見学。真剣に説明を聞き、みそ汁の試食までしました。わか
めとねぎの具に満足しての舌づつみ。「みんなで食べれば二度おいしい」
お土産は袋一杯の味噌や醤油「こら重い」ぐらい買い求めていました。

つながりホーム

1213 JAかみましき　July 2019

JAかみましき　福祉センター
☎0967-73-1211

　チンゲン菜部会の栽培面積は約４ha、年間を通して栽
培され、県内を中心に年間約23トンを出荷しています。
今回は青々とチンゲン菜が茂るハウスの隣で藤岡誠一部会
長（山都町）にお話しを聞いてきました。　
　藤岡部会長は就農して52年目、チンゲン菜の栽培を始めて
からは20年近く。チンゲン菜のほかにピーマン・トマトも栽
培されています。
　チンゲン菜を栽培するうえ
で楽しいときは、品物が出来
たとき。
　「よーでけとんね！」と消

費者の方に言われても、それが最高ではなく、もっと上があるのだそうです。
どれだけ作っても「これが最高の出来だ！」というものはないそうで、常に良
いものを作るために気を付けているのだそうです。
　チンゲン菜を栽培していて、きついと思うことはないのだそうです。詳しく
お聞きすると「暇がないので仕事していてきついと思うことがない」また「何
十年育てていても難しい。」とおっしゃっていました。気象条件が毎年違って
難しいのだそうです。それも楽しんで栽培されているのだろうなと感じまし
た。

　部会が熊本県学校給食会にチンゲン菜を出荷し始めて12～13年
になるのだそうです。熊本市内の小・中学校の給食で年間6万食分
のチンゲン菜を出荷されています。最初のころは少しの虫食いが
あっただけでもクレームが来ていたそうですが、今は『虫食いが
あるということは手農薬・減農薬で育てている』という理解が栄
養士の方などにも広がってきていて、クレームはないそうです。
　市場研修なども行っており、これからの部会の目標は「学校給
食に欠品を出さないように、完納する」だそうです。
　また、藤岡部会長のこれからの目標をお聞きすると、『今の面積

で管理に手をかけて、いい品物をつくること』と教えてください
ました。また、後継者には『今の面積を保持してもらいたい』の
だそうです。お孫さんで今年農業大学を卒業された拓磨さんと一
緒に部会長の想いをお聞きしました。

　消費者が『この品物がほしい！』と思うような品物を作
ることが自分たちの役割という一言で締めくくって頂き、
経営のありのままを覗かせて頂きました。

チンゲン菜部会チンゲン菜部会

藤岡部会長と拓磨さん

出荷を待つチンゲン菜

集荷場での出荷の様子

職員による栽培指導の様子

令和元年５月１日　天皇即位

５月25日

令和元年　集合

もやい 大地 さくら荘

やまびこ

なつかしいビデオ。祭りだ・まつりだ・八朔まつり。
「やっぱ、造り物なすばらしか」
近年は各町内会に造り物小屋が設けられてあり、一
年経っても新鮮出来たての雄姿が見られます。
今も昔も変わらぬ大造り物。令和の
造り物は……？
みなさん……たのしみでーす。

　４／30（火）職員と一緒にオヤツのホットケ
ーキを作りました。お一人ずつホットプレートで焼いて頂きました
が、ひっくり返す作業に皆さん苦戦されていましたが、笑顔で楽し
そうでした。15時のオヤツに美味しく頂きました。
　鯉のぼりと令和の貼り絵も完成しました！
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営農
通信
営農
通信

※棚田米、特別栽培米、有機米等の加算金については別に精算しております。
①概　算　金：平成29年産米検査時にお支払いしています。
②最終精算金：平成31年3月末にお支払いしています。

単位：円

コシヒカリ
1等
2等
1等
2等
1等
2等
1等
2等

14,040
13,380
13,260
12,600
13,260
12,600
12,600
11,940

799
799
614
614
774
774
909
909

14,839
14,179
13,874
13,214
14,034
13,374
13,509
12,849

等　級 ①概算金 ②最終精算 29年産米価格品　種

ヒノヒカリ

森のくまさん

あきげしき

平成29年産うるち米の最終精算

益城スイカ地元で販促
　　　　　　　一口サイズが人気集める

びぷれす広場でスイートコーンをＰＲ

　益城町の特産品「益城スイカ」の試食販売会
を５月25日、嘉島町のイオンモール熊本で開き
ました。試食コーナーに立ち寄った来場者からは
「サクサク食感で美味しい」と好評で「明日（26
日）の運動会用に」と話す親子連れなど、多くの人がス
イカを買い求めました。
　12月の寒い時期から出荷が始まる早出のスイカ「益城スイカ」は、５月から６月
にかけて旬を迎えるためちょうど今が食べごろ。一番人気は一口サイズに切り分け
られたパックのスイカで、手間がなく量もちょうど良いと購入する人が多いです。
　当日は試食もできるスイカの特設コーナーを設置し益城スイカをＰＲしました。

　当ＪＡのスイートコーン部会はもっと管内のスイートコーンの美味しさ
を広めるため、６月10日に熊本市中央区のびぷれす広場で開かれた「第

12回甲佐町観光物産展」に出店し
旬のスイートコーンを販売しまし
た。
　今回出店した甲佐町観光物産展
は、即売会を通じて町の特産品や
郷土の文化などをもっと知ってもらおうと2008年から毎年開催しているイ
ベントです。当ＪＡのブースも多くの人で賑わい、当日持ち込んだスイート
コーン880本は完売！ニラの無料配布も好評でした。

スイカを試食する来店者

職業体験中の高校生も
お手伝いしてくださいました！

幅
広
い
年
代
層
に
人
気
の
ス
イ
ー
ト
コ

ー
ン
。「
甲
佐
町
出
身
な
ん
で
す
」と
嬉
し

そ
う
に
購
入
さ
れ
る
お
客
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

860-8527 2 10 1 TEL 096-211-9111 FAX 096-211-9618

管内農産物をPR!!
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１．採用職種及び採用予定人員
　⑴専門職（営農指導員及び営業）（５名）
（大学・短大卒業又は見込みの者）

　⑵専門職（農機・自動車整備士及び営業）（4名）
（短大・専修学校卒業又は卒業見込みの者、又は専門技術
を習得している者）

　⑶総合職（サービス・営業・一般事務）（11名）
　　（高校卒業以上、又は卒業見込みの者）
２．公募方法
　⑴令和2年3月新規学卒求人手続き要領による。
　　応募提出書類（各１通）
下記の書類提出により申込となります。提出書類は返却しま
せん。

　　①履歴書（ＪＩＳ規格）…１通
　　②学業成績証明書…１通
　　③卒業証明書…１通（見込み書可）
　　④写真（受験票貼付用）…１枚
　⑵ＪＡだより・ハローワーク・リクナビ等による求人。

JAからのお知らせ 令和２年度職員採用について
３．受験資格
　⑴高校卒業以上の者、又は令和2年3月卒業見込みの者。
　⑵大学・短大（専修学校を含む）卒業、又は卒業見込みの者。
　⑶普通免許取得者、又は取得見込者
４．選考方法等
　⑴選考方法

　ＪＡ熊本中央会が行う熊本県ＪＡ職員統一採用試験要領
により実施する。又は、上益城農業協同組合が行う採用試
験（独自実施）

　⑵応募受付期間
　　（大学・短大卒）令和元年6月17日（月曜日）～7月3日（水曜日）
　　（高卒・新高卒）令和元年 9月 1日以降(未定)　　
　⑶試験日
　　(大学・短大卒)第１次試験　令和元年 7月10日（水曜日）予定

第２次試験　未定
　　(高卒・新高卒)第１次試験・第2次試験　未定
申込方法　下記メールアドレスに氏名、学校名、住所、連絡先を
　　　　　記入し、お申し込み下さい。
　　　　　jakamimasiki-soumu@guitar.ocn.ne.jp

令和元年６月１日付（異動）正職員

氏　　名 備考新　部　署 旧　部　署

購買部生活燃料課ＮＹＤＳ矢部店係

嘉島支所管理金融共済課管理金融共済係

営農部第２営農センター農産園芸課農産園芸係

総務部管理課管理係

水上　吉幸

藤木　鮎夏

令和元年５月３１日付（退職）正職員

氏　　名 備考所　属　部　署

嘉島支所管理金融共済課 

受賞した職員のみなさん
村口主任（左）、冨永係長（中央）、山本主任（右）

自己都合中瀨　愛理

人事異動について

もしもの時はお電話下さい 自動車事故の時は
お電話下さい天昇院ましき 天昇院みふね

益城町惣領1414の2 御船町御船948の1

096-281-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

096-289-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

24時間対応しています 相談も随時受付中

ＪＡかみましき　共済部自動車査定課
　０９６－２３４－１３１１
ＪＡ共済事故受付センター
　０１２０－２５８－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・事故受付とアドバイス
　・夜間休日初期対応サービス
　・夜間休日現場急行サービス
　・休日契約者面談サービス　対応

ＪＡ共済サポートセンター
　０１２０－０６３－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・レッカーサービス
　・ロードサービス　対応
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HAPPY BABYHAPPY BABY

父　佐藤　友治さん
母　佐藤　沙季さん
甘えん坊の泣きべそだけど家族みんな
を毎日癒してくれてありがとう！
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光くん

７月のイベント
5（金）

12（金）

11（木）

19（金）

24（水）

27（土）

農機・自動車・生活用品展示会（第３営農センター）

年金感謝デー（御船支所）
農機・自動車・生活用品展示会（御船支所）～１２日
お盆売出し（とれたて市場嘉島店・花立店・益城店）～１４日（日）

年金感謝デー・年金相談会（益城支所）

農機・自動車・生活用品展示会（Ｆショップせいわ）

フラワーアレンジメント教室（とれたて市場嘉島店）

ソーメン流し（とれたて市場嘉島店） ※毎週水曜日はとれたて市場
　ポイント３倍デー

このコーナーでは、わが家
の可愛いお子さん、お孫さ
んをご紹介！写真大募集中
です！
詳しくは、お近くの支所の
ＬＡまでお尋ね下さい。

　JAバンク熊本渉外担当者満点運動において優秀な成績を収めた渉外
担当者を表彰するＪＡバンク熊本大会が５月14日、ザ・ニューホテル熊
本で開催され、当ＪＡから３名が受賞しました。
　受賞者は次の通りです。

JAバンク熊本渉外担当者満点運動において優秀な成績を収めた

平成30年度渉外担当者満点運動 優績表彰３名受賞平成30年度渉外担当者満点運動 優績表彰３名受賞

　総合部門　　　　第２位　冨永誠子　係長
　　　　　　　　　第３位　山本雄太　主任
　　　　　　　　　第５位　村口晴香　主任
　給振部門　　　　第３位　山本雄太　主任
　ＪＡカード部門　第３位　山本雄太　主任
　定期貯金部門　　第１位　冨永誠子　係長



１．採用職種及び採用予定人員
　⑴専門職（営農指導員及び営業）（５名）
（大学・短大卒業又は見込みの者）

　⑵専門職（農機・自動車整備士及び営業）（4名）
（短大・専修学校卒業又は卒業見込みの者、又は専門技術
を習得している者）

　⑶総合職（サービス・営業・一般事務）（11名）
　　（高校卒業以上、又は卒業見込みの者）
２．公募方法
　⑴令和2年3月新規学卒求人手続き要領による。
　　応募提出書類（各１通）

下記の書類提出により申込となります。提出書類は返却しま
せん。

　　①履歴書（ＪＩＳ規格）…１通
　　②学業成績証明書…１通
　　③卒業証明書…１通（見込み書可）
　　④写真（受験票貼付用）…１枚
　⑵ＪＡだより・ハローワーク・リクナビ等による求人。

JAからのお知らせ 令和２年度職員採用について
３．受験資格
　⑴高校卒業以上の者、又は令和2年3月卒業見込みの者。
　⑵大学・短大（専修学校を含む）卒業、又は卒業見込みの者。
　⑶普通免許取得者、又は取得見込者
４．選考方法等
　⑴選考方法

　ＪＡ熊本中央会が行う熊本県ＪＡ職員統一採用試験要領
により実施する。又は、上益城農業協同組合が行う採用試
験（独自実施）

　⑵応募受付期間
　　（大学・短大卒）令和元年6月17日（月曜日）～7月3日（水曜日）
　　（高卒・新高卒）令和元年 9月 1日以降(未定)　　
　⑶試験日
　　(大学・短大卒)第１次試験　令和元年 7月10日（水曜日）予定

第２次試験　未定
　　(高卒・新高卒)第１次試験・第2次試験　未定
申込方法　下記メールアドレスに氏名、学校名、住所、連絡先を
　　　　　記入し、お申し込み下さい。
　　　　　jakamimasiki-soumu@guitar.ocn.ne.jp

令和元年６月１日付（異動）正職員

氏　　名 備考新　部　署 旧　部　署

購買部生活燃料課ＮＹＤＳ矢部店係

嘉島支所管理金融共済課管理金融共済係

営農部第２営農センター農産園芸課農産園芸係

総務部管理課管理係

水上　吉幸

藤木　鮎夏

令和元年５月３１日付（退職）正職員

氏　　名 備考所　属　部　署

嘉島支所管理金融共済課 

受賞した職員のみなさん
村口主任（左）、冨永係長（中央）、山本主任（右）

自己都合中瀨　愛理

人事異動について

もしもの時はお電話下さい 自動車事故の時は
お電話下さい天昇院ましき 天昇院みふね

益城町惣領1414の2 御船町御船948の1

096-281-1059
090-4982-1059

ＴＥＬ

夜  間

096-289-1059
090-4982-1059
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夜  間

24時間対応しています 相談も随時受付中

ＪＡかみましき　共済部自動車査定課
　０９６－２３４－１３１１
ＪＡ共済事故受付センター
　０１２０－２５８－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・事故受付とアドバイス
　・夜間休日初期対応サービス
　・夜間休日現場急行サービス
　・休日契約者面談サービス　対応

ＪＡ共済サポートセンター
　０１２０－０６３－９３１
　　　　　（24時間365日対応）
　・レッカーサービス
　・ロードサービス　対応

JAかみましき　July 2019 1819

HAPPY BABYHAPPY BABY

父　佐藤　友治さん
母　佐藤　沙季さん
甘えん坊の泣きべそだけど家族みんな
を毎日癒してくれてありがとう！

一
、
平
成
30
年
度
決
算
に
つ
い
て

二
、
第
18
回
通
常
総
代
会
の
関
連
事
項
（
案
）
に

つ
い
て

三
、
令
和
元
年
度
固
定
資
産
の
取
得
（
追
加
）
計

画
（
案
）
に
つ
い
て

四
、
会
計
監
査
人
の
報
酬
額
決
定
（
案
）
に
つ
い
て

五
、
信
用
事
業
運
営
体
制
の
あ
り
方
（
案
）
検
討

に
つ
い
て

六
、
農
事
組
合
法
人
へ
の
加
入
（
案
）
に
つ
い
て

七
、
「
自
己
改
革
取
組
宣
言
」
の
取
り
組
み
に
関

す
る
特
別
決
議
（
案
）
に
つ
い
て

八
、
職
員
に
対
す
る
夏
期
賞
与
の
支
給
（
案
）
に

つ
い
て

一
、
農
機
・
自
動
車
・
生
活
用
品
展
示
会
（
サ
マ

ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）
開
催
日
程
に
つ
い
て

二
、
地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
貸
与
に
つ
い
て

三
、
夏
期
特
別
貯
蓄
推
進
運
動
に
つ
い
て

四
、
Ｊ
Ａ
ロ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
推
進
運
動
に
つ

い
て

五
、
「
熊
本
県
国
際
貿
易
交
渉
対
策
募
金
運
動
」

へ
の
協
力
に
つ
い
て

六
、
４
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

七
、
行
事
経
過
及
び
行
事
予
定
に
つ
い
て

報
告
事
項

第
11
回
定
例
理
事
会

令
和
元
年
5
月
30
日 

（
本
所　

ホ
ー
ル
）

理
事
会
だ
よ
り

議　
　

事

　

理
事
会
に
て
以
上
８
つ
の
提
案
が
あ
り
、
す
べ

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

光くん

７月のイベント
5（金）

12（金）

11（木）

19（金）

24（水）

27（土）

農機・自動車・生活用品展示会（第３営農センター）

年金感謝デー（御船支所）
農機・自動車・生活用品展示会（御船支所）～１２日
お盆売出し（とれたて市場嘉島店・花立店・益城店）～１４日（日）

年金感謝デー・年金相談会（益城支所）

農機・自動車・生活用品展示会（Ｆショップせいわ）

フラワーアレンジメント教室（とれたて市場嘉島店）

ソーメン流し（とれたて市場嘉島店） ※毎週水曜日はとれたて市場
　ポイント３倍デー

このコーナーでは、わが家
の可愛いお子さん、お孫さ
んをご紹介！写真大募集中
です！
詳しくは、お近くの支所の
ＬＡまでお尋ね下さい。

　JAバンク熊本渉外担当者満点運動において優秀な成績を収めた渉外
担当者を表彰するＪＡバンク熊本大会が５月14日、ザ・ニューホテル熊
本で開催され、当ＪＡから３名が受賞しました。
　受賞者は次の通りです。

JAバンク熊本渉外担当者満点運動において優秀な成績を収めた

平成30年度渉外担当者満点運動 優績表彰３名受賞平成30年度渉外担当者満点運動 優績表彰３名受賞

　総合部門　　　　第２位　冨永誠子　係長
　　　　　　　　　第３位　山本雄太　主任
　　　　　　　　　第５位　村口晴香　主任
　給振部門　　　　第３位　山本雄太　主任
　ＪＡカード部門　第３位　山本雄太　主任
　定期貯金部門　　第１位　冨永誠子　係長



今月は「ピーマン」レシピ！

作り方
①ヘタ、種を取ったピーマンを横に半分に切る。ピーマンの内側に小麦粉を振っておく。ネギ、生姜を
みじん切りにする。
②豆腐をザルに３０分置いて水切りする。この豆腐にひき肉、ネギ、生姜、Bを加えてよく混ぜピーマ
ンに詰める。切り落としたピーマンを小さく切り飾りに乗せる。
③②に軽くラップをし、６００Ｗの電子レンジで３分加熱。お好みのポン酢で召し上がれ！
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　シャキシャキとした歯ごたえとほのかな苦みが美味しいピーマン。加熱し
ても壊れにくいビタミンＣとその吸収を助けるビタミンＰが入っているの
で、トマトの約４倍も含まれる豊富なビタミンＣを効率的に摂
れるところも魅力の一つです！

夏バテ防止！ヘルシー焼売

材 料
４人分

作り方
①じゃがいもを千切りにして水洗いし、ラップをかけて６００Ｗの電子レンジで１分加熱する。
②ピーマンを同じく千切りにしてラップをかけ、６００Ｗの電子レンジで３０秒加熱する。
③①と②をボウルに入れてハムを加え、Aで和えれば完成！

ピーマンと新じゃがの
ピリ辛マヨ和え

材 料
４人分

じゃがいも…２個
ピーマン……３個
ハム…………４枚

マヨネーズ…大さじ２
練りからし…小さじ１
醤油…………小さじ１
塩……………少々

A

ピーマン…12個
小麦粉……少々
鶏ひき肉…200g
木綿豆腐…半丁
ネギ………１本
生姜………１カケ

片栗粉………大さじ１
酒……………大さじ１
薄口醤油……大さじ１
塩胡椒………適量

B

材料が余ったらコレ！
簡単カリカリアヒージョ

じゃが芋２個をくし切りにし
て600Ｗで４分加熱。100
㏄のオリーブオイルでじゃ
が芋とざく切りにしたピーマ
ンを炒め、塩コショウで味を
調えたら完成！もう一品にピ
ッタリです。


